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ปรารภ 


ใน พธี พา ปน กจ ศพ  นาง ละ [อ ยศ  สงข่ ขำ  ณ เมรุ จํก 
มกุฎ กษฅ ร ยา ราม  นาย อกเ รก  สง ข ขำ  ผ้เ บน บุก-?  ไค้ มา ขอ 
เร อง เพ อ รวม พมพ์ เบน อนุ ส-? ณ์แก่ ญาก มก 7 และ ท่าน ที่ เกา รพ 

นบ ถอ  จง เลอ กเร อง  คฅพ ชุน  และ  กก ธ-? รม  ให้ พมพ์ กาม 
ประ สง ก 

นาง ละ เอย ค สงข่ ขำ  มีก วาม เชื่อ กวา มเลึ่ อม ใส ใน 

พระ พุทธ ศาสนา มน กง  ไก มาสมา ทาน ศล พง ธรรม ใน วน ธร ร ม- 
ลวน ะ และ วน เทศกาล  ที่ ว, ก ราช บพธ เบน ประจำ  ไค้ นำ บุ  กร 
ชาย คือ นาย อค้เ รก และ นาย สมี ทธ  สงข่ ขำ  เขา อุปสมบท ใน 

ส์านํ ก จึง มี ความ ค้น กบ ภกษุ สามเณร ใน วก หลาย รูป  เมึ่อ ทราบ 
ข่าว ถึง มรณกรรม  เา นำ ความ สลค ใจ แก1 คณะ อุบาสก อุบาสิกา 

และ ภกบุ สามเณร ท่วก่ น 

ขอ ผลา นํสง สิที่บ ย ชน ที่งห ลาย มีบุฅ รธ คา เบน กน  ไค้ 

บำเ พ๊ญ  เบน  บุพ พ เปก  พลี ธรรม  บรรณาการ  มา  แล1 ว กาม  ลำ คบ 
กราบ เท่า ถึง การพา ปน กชุ ศพ  ค* ว ย นา ใจ ม่น ก่อ อุณกื อก ค้ญผู 

กก เวที่ น จง เบน บุญ รา ศมีกำลํง นำ ความ เจ รญ สุข ส ว, สค พพ่ฌ น- 
ผล  ศุภ มงคล สถาพร  แก่ นาง ละ เอย ค สงข ขำ  กาม ควร แก่ 


I - 


ก? เวฝึ ย, ในส้ ม ปราย ภพ  ลม เจ ฅนา ปรารภ อุทิศ ถึง ของ บ1 ย ซน' น 0. 
หลาย มีบฅ รธ คา เบน ฅน  ทุก ประการ  อย่า มี กวา ม เสื่อม แค่ 

ล ถาน ใด  ล ถาน หนึ่ง เลย. 
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ญาฅิ พี่ นอง  ลุก 4 ๆ หลานๆ ? ถ่าย รป ร่วม กน  ใน พิธี สวด พระ อภิธรรม 

1 

* 


ร-! ระ๚ ต 

คุณ แม่ เกม ชื่อ  ‘ใ ยอน,’  เบน บุฅร ของ นาย กี่ วฮอ  และ 
นาง เย็น  อยู่ ใน กระ กุล แซ่ เฮง  ชึ่งม่ อาชีพ กา ขาย  เก กเมึ่ อ 

๒๔  สง หา คบ  ๒๔๔ ๏ กรน อายุ ไค้  ๓๐  บ ไค้ ทำ การ สมรส 

กบ นาย บุญ เสริม  ส ง ขขำ  มบุฅ ร ชาย กี่วย กน  ๓ คน  คือ 
นาย  อค้เ รก  สง ข์ขำ 
นาย  .ส ม่ทธ  สงฆ์ ขำ 
นาย  กนก  สงฆ์ ขำ 

แก่ คุณ แม่ก๊ ย งย็ก อาชีพ กา ขาย เรื่อย มา  กณ แม่ เบน กน 
อก ทน  เค้ก เกี่ยว  ใจ บุญ  รก ลูก กลอก จน กระ ทํงพึ๋ น้อง  และ 
หลาน ทุกๆ คน  ก่อ มา ไค้ เขา ร ไ-เรา ชกา ร เบน ผู้ ปรุง อาหาร ใน 
แผนก โภชนาการ ของ โรง พยาบาล โร ก จก  (โรง พยาบาล สม เก็จ 
เจา พระยา เกี่ยว น)  ซึ่ง นาย แพ ทย็กี่ สำเร็จ ออก มา ทุก กนก1 อง ไค้ 
ไป ลม รส แกง ไก่  (เบน ประเพณี)  ผี มอ คุณ แม่  และ ไค้ เปลี่ยน 

ชื่อ เบน  “โปรย,,  กรน ถึง สม ไ] ปฏ รูป ภาษา ไทย ใหม่  จึง ไค้ 

เปลี่ยน ชื่อ อีก กรง หนึ่ง เบน  “ละ เอีย ก,,  เนื่อง จาก คุณ แม่ เบน 

กน ไ โก ลุก  เรา จึง ไม่ เกย แยก จาก ถึน เลย  คุณ แม่ ยอม สำ บาก ทุก 
อย่าง  เพี่อ ที่ จะ ให้ ลูก  ๆ ไค้ อยู่ สบาย  ซา ขณะ ที่ย ไ) รบรา ชกา ร 


อยู่ นน  ใน ฅอน เย็น พอ มี เวลา ว่าง  คุณ แม่ ยไสู้ อุค ส่า ห ทำ ขนม 
ขาย อีก  ซึ่ง เบน ที่ ยอม รบ ของ ชาว บ ไน ใกล้ เอียง ว่า  ผมือ ทำ 

ขนม ของ คุณ แม่ อร่อย มาก  และ ฅ่อ มา คุณ แม่ ย, ง รบ ทำ ขนม 

สำ หรบ หมอ และ กน ไข้ ของ โรง พยาบาล อีก ควย  คอน น แหละ ท 
ลูก  ๆ ฅอง โค ค เข้ า ช่วย คุณ แม่ ค, ว เบน เกลียว  คุณ แม่ ไม่ เบน กน 

หวง ว้ชา  ไค้ พยายาม ถ่าย ทอ ค ให้ ลูกๆ ทุก กน 

เมือก ราว คุณ แม่ ค ธง ปลค เกษียน จากราชการ  ไค้ นำ เงน 
ซึ่งเ กบ หอม รอม ริบ ไว้ ไค้ จำนวน หนึ่ง  ไป ชอบ ไน อยู่ เอง  และ 
คราว นก เบน หน ไที่ฃ อง ลูก  ๆ ที่ จะฅ อง เลย ง คู' ท่าน บิ าง ละ  คง นน 
คุณ แม่ รึง ใช้ เวลา ว่าง ให้ หมค ไปถ่ บ การ สร ไง บุญ สร ไง กุศล  ซึ่ง 
ท่าน ไค้ ปฏิบ ฅมา แค่ คง เค้ม แล ว กรน มี เวลา ว่าง มาก  คุณ แม่ 

ก็ ยิง ทำ บุญ มาก ขน  ไม่ ว่า จะ มี การ บุญ ถ่นที่ ไหน  ไม่ ว่า ใกล้ หรือ 
ไกล  ข้น เขา ลง หวย-  ค* อง เค้น ทาง ลำบาก แก่ ไหน  คุณ แม่ ค* อง 
ไป ถึง ทน น คราบ จน กระทง ว่นห นึ่ง คุณ แม่มี อาการ เบน ลม 

เม อ ไค้ แก้ไข พ่น ข้น มา แสๅ  คุณ แม่ กลบ มี อาการ ชา ไป คลอ ค ชก 
ชาย  ลูก  ๆ รึง ไค้ รีบ นำ ไป ให้ แพทย์ ที่' โรง พยาบาล สม เค็ รเจำ- 

พระยา ฅรว จ อาการ ปรากฏ ว่า คุณ แม่ เ บน เ ส น เสือ ค ใน ส มอง อุ ค คน 
เฉย บพ ลน  แม ทาง โรง พยาบาล จะ พยายาม ช่วย I, หลอ รน สคก ราม 


สามารถ  กุณแม' ก็ เพียง ข ย" บเข .ยอน' ซีก ชำ ย ไถ้ เท่' น* น ส่วน ซีก 
ขวาน น ใช้ ไค้ ฅาม ปกติ  เมื่อ พน เข ฅอํน กราย แส่ ไ จึง ไค้ นำ กลบ 
มา รก ษาที่ บ ไน  ซึ่ง ก็ ยง กง อย่ใ นก วาม ควบ คุม ของ แพทย์  [รง 

พยาบาล ฅล อก มา  ถึง กระ น1 น คุณ แม่ ก็ ยง พยายาม ให้ ลูกๆ พา 
ท่าน ไป วก เพี่อ ทำ บุญ บ ไง  พี่ ง เทศน์ บ1 ไง เบน ครํ้ง กราว  กรน 

ก่อ มา เม อส ไ! ฃาร ของ ท่าน ไม่ อำนวย ให้  จึง ไค้ งก กา รพ  ท่าน ไป 
วํก  โกย ท่าน ใช้ เวลา กบ การอ่าน หน์ง สือป ระ เภท ธรรม บาง  พง 
เทศน์ ทาง วิทยุ  และ โทร ท่ศน์ บาง  จวบ จน กระทง กำ วนท่  ๓0 

มีนาคม  ๒๕๑๖  คุณ แม่ จึง ไค้ จาก ลูกๆ  ไป ควย อาการ สงบ. 


แด ผละ เอย ดฬน บฅฝิ 

พละ เอียด  (เดิม ชื่อ  โปรย)  ลงข์ ขำ  เบน ลูก ของ น1 อง 

สาว ของ มาร ดร ของ เรา  เกิด ก่อน พวก เรา จึง มี ศ กด เบน พี่  พี่ 

ละ เอย ดๆ  เบน ผู้ที่ มี1 ใจ โ อบ ออม อารี ย์  ไม,  ทะเยอ ทะยาน  มี ความ 
มานะ อด ทน  อุฅ สา หะ  ต่อสู้' ชื่ว ดก' วาม เบน อยู่ ค* โย ลำ แข ง ของ 
ฅนเ อง  ดง แต่ ย, ง เบน สาว จน กระทง ไค้ แต่ง งาน ก่บพี่ เสริม 

ส งข ขำ  มีบุฅ รด ว ย ก่น สาม กน  คือ  น ไย อดิเรก  กน แรก 

นาย สมี ทธิ้  กนก ลาง  และ  นาย กนก  กน สุด ทอง  บจจุ บน 
บด รท ง สาม กน น ต่าง ก็มีค รอบ อริ ว และ แยก ย ไย กิน ไป อยู่ ทอน 
ดาม ความ เหมาะ สม  คง เหลือ อยู่ แด, กรอบ กริว นาย สมี ทธๆ  เท่า 

นํ้น 

พี่ ละเอียด ๆ ท่า งานอยู่ แผนก โภช นา ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ- 
เจ ไพ ระ ยาจน กร บ เกษียณ  ก่อ อก มาพํ ก ผ่อน อยู่ ที่ บาน ริม ทาง 

รถไฟ  สะพาน ยมราช  โดยอยู่ ใน กวา ม อุปการะ ของ ลูกๆ  พี 
ละเอียด ๆ เบน กน เคร่ง ไน พุทธ ศาสนา  ใส่ บา ดร ทุกวน และ ทุโเ 

วน พ่ระ จะ ดอง ไป พี่, ธรรม เทศนา ที่ริด เบน ประจำ  ใน เทศกาล 
ทอ ดก 0 ฐิน หรือ ทอด ผ่า บา  ไม, ว่า จะ เบน ใน กรุงเทพ ๆ หรือ ด่าง 

จ, ง หวด ไกล  ๆ กิ ดาม  ถไมี โอกาส จะ ด1 อง ไป ร่วม การ กุศล กิ บ เขา 


ควย I สมอ  แมี ก่อน จะ ล ไง เจ็บ ก็ยไ ศร ไ าธา แก ทํก่า ไม่ ย่อ ที่อ  บาง 
กรง  ไป ร่วม การ กุศล ทาง ไกล แก่ ว เกิด ไม่ สบาย ระหว่าง ทาง ก็ 

เกย มี 

เนื่อง จาก โร กา พยาธิ มี อยู่ ประ รำ โลก  ที่ มน ษย์ ทุก กน จะ 
ปฏิเสธ ไม่ ยอม รบ ไม่ ได้  ฉะ นื่น  ก่น หนึ่ง พี่ ละเอียด ๆก็ก่ อง ได้ 
รม จน ได้ ทง  ๆ ที่ ไม่ ปรารถนา  กึอว่ น หนึ่ง ขณะ กำ ก่ง อาบ นา แก่ ว 
ก็ก่ม่ ลง  ลูก สะใภ้ และ ญาดิ ที่ ง บาน ช่วย ก่น ประ กอง ไป นอน และ 
ค่า ม แพท ยม าฅร วจ ร่าง กาย  จึง? เรา บ ว่าเ ก่น โ ลหิฅ ใน สมอ งอด 

ค่น เฉียบ พล น ทำ ให้ เบน อม พาค่ เดิน ไม่ ได้  ฅํอง นึ่ง  ๆ นอ ใเ  ๆ 
รบ การ ปรน นิบค่ จาก ลูก สะใภ้ กนก ลาง  ชื่อ นาง สุก นธ์ช าดิ 

สง ข ขำ  อยู่เ บ่น เวลา แรม บ ใน ระหว่าง บ่ วยเ บ่น อ ไง พา คก็ ก่ง นึ่ง 
ใส่ บาฅ รท หน ไป ระฅู บาน ทุก เข ไ โดย ลูก ช่วย ก่น ประ กอง เขา 

ออก  และ พง ธรรม เทศนา ทาง วิทยุ ทุก ก่น พ 7 ะ นึ่บว่ าเ บ่น ผ้ใผ 

หาก วาม สงบ ทาง ใจ ได้ เบน อย่า งคห้ หนึ่ง 

ค่อม าเม อวน ที  ๓0  มีนาคม  ๒๕๑๖  เวลา ใกล้ จะ ก็า 

อยู่ แล ว โค่ย ไม่ มี ลาง ก่ง หรณ์ มา ก่อน เลย ว่า จะ มี อะไร เกิด ขน 

ก็ ได้ รบ แจง จาก นาง สุก นขํช ๅค่ห ถาน ล ะ ใ ภ้ว่ๅ  ‘‘แม่ ค่าย แก่ ว,, 

เรา ใจ หาย วาบ  ทใด้ ทราบ เร่ วก็ เพราะ เรา อย่บ ไน ใกล้ ก่น  จึ^ 


รีบ พา กน ไป ดู ให้ แน่ และ ท0 าก วาม เกา รพ ศพ พี่?) ะเอี ยคๆ  ผู้ จาก ไป 
ด^ว ยก วาม สงบอย่าง ไม่ มีว่น กลบ มา อีก  ค* วยก วาม เก รำ ใจ เบน 

อย่าง ยง  นาง สุก นธ์ช าฅเ อง ก็ ไม่ ไค้ ดู ใจ แม่ผ ไ)  เพราะ เข ไห อง 
นา  เสร็จ แล วอ อก มา จาก ห้อง นา ก็ เข ไ ไป แฅะ เนอ ฅไแ ม่ผไ 

ถาม ว่า  จะ ทิน ข ไว หรีอ ยง  ไม่ มิ คำ ฅอบ  จึง ไค้ ทราบ ว่า  แม่ 
ไม ฅไง การ ทิน ข่าว ก่อ ไป อีก แล ไ 

พี่ ละ เอีย กๆ  ถึง แก่ กรรม คำนวณ อายุ ไค้ ประมาณ  ๗๘  บ 
โค ย ธรรม ชไฅิ ก็ น' บ ว่า สมควร แก่ อายุ ข ไ] แล8 ว ถึง กระ น น่ก็ค้  เรา 
ก็ จะ เวไ เสีย ซึ่ง กวา มอ าล ไ] ร่กแ ละ กก ถึง ก่อ ก่น มิ ไค้  กรร มใค 

ที่ ไค้ ล่วง เทิน ก่อ กไแ จะ เบน ด ไย กาย  วาจา  และ ใจ  หรีอ ไม่ 
ก็ คา ม ขอ อโห สี ก่อ ก่น โกย สํ้นเ ชิง และ ขอ ให้ วิญญาณ ของ พี่ 

ละ เอีย กๆ  จง สู่ สุก ฅิเทิ ค 


จาก นอง 

ท รพ ย นุต สถิต ย์ 
บุญ นาค  นุต สถิต ก็ 
ศิลป  นต สถิต ก็ 


อ วอ ยตูอ II &ๆ  เย เอน 

คุณ นา  ‘ใย อ น,,  เบน ญา? ผู้ใหญ่ กน หนึ่ง ที่ดิฉ น เคารพ 
และ กุน เกย กน มา นาน แล1 ว ทท่น เบน ผู้ทีมี นิล ไ] ฅรง ไปฅ .รง มา 

และ มี ศีล  มี ล จจะ  พยายาม ประกอบ กจ การ งาน ดํวย กวา ม ซื่อ 
ส้ ฅย์ สจ ริฅ  เพ ย รพ ยา ยาม เลย งฅว และ กรอบ กร ว ให้ บรรดา 

ลูโเ  ๆ ได้ ร้ บก วาม เจ ร ญเฅ บโฅ  และ มี การ ศึกษา คาม อด ภาพ 

เบน ผู้ที่มี อ้ธ ยา ศ ไ] ดี  เออ เน] อ เผื่อ แผ่  ปฏิบํ ฅแฅ่ กวา มดี คลอด 
มา  น่บ ถือ ศาสนา และ เกา รพ ใน กำ สง สอน ของ พระ โดย เคร่ง กรด 
ถือ เอา การทำ บุญ เบน กิจ ว่ฅร  เมื่อ ทราบ ว่า มี การ บุญ การ กุศล 

ท ไหน  ศีศร ทธา ยึด ถือ ท ะ งบริ จาก และ ปฏิบ ฅมิ ได้ ว่าง เวํน่ 

คุณ นา เยอ น เบน ผู้ที่มี คุณ งาม กวา มดี  น่า เกา รพ นบ ถือ 
และ ดวย ผลา นิ สง ส แห่ง บุญ กุศล ที ได้ ประกอบ มา โดย คลอด  ขอ 
จง คล บน ดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ น่น่ ยอน  จง ประสพ สุกฅิ 

ไน สม ปราย ภพ ควย เทอญ 


สม ใจ  บุญ ประ สทธ 
(ห อ ทัก เหย 1 อร ร ม) 


อๆ ลยแ ม 


แม่ เบน ผู้ ให้ กำ เน่ค แก1 ลูก  เลย ง ลูกค้ ว ยก' วาม ทะนุ ถนอม 
และ ใ ห การ ศึกษา แก่ ลูก  ลูก ท1 ง ๓ ไม่ เกย จาก อก อน อบอุ่น ของ 
แม่ เลย  ยาม เด็ก แม่ เลย ง ลูก  เมือ ยาม โค ลูก ก็ เลย ง แม่ มา จน วาระ 
ส? ไท ไย  ถึง แม้ ว่า ร่าง กาย ของ แม่ จะ เน่า เปอ ยผุพ 'ง ไป คาม กาล 

เวลา แล, ว ก็ฅา ม แฅ่ ไอ อุ่น ของ แม่ ก็ยํง คง อยู่ ก, บ ลูก คลอ ค เวลา 

แม่ ยไใ ไม่ จาก ลูก ไป  ยง อยู่ กบ ลูก ทง  ๓ ชั่ว กาล ปาว สาน 

จาก ลกท "ง  ๓ ของ แม่ 


ค!) II มฬเ 'ฅๆ 

เนื่อง ควย ดฉไ 4 ไ ค้มา เบน สะใภ้ ของ คุณ แม่  และ ไค้!' ยู 

ใกล้ ซิค กบ คุณ แม่ ก่อน ที่ คุณ แม่ จะ จาก ลูก  ๆ และ หลานๆ  ไป อย่าง 
ไม่ มี วน กลบ มา ไค้ อีก  จึง ไค้ ทราบ ว่า คุณ แม่ เบน ผู้ท เคร่ง ใน พระ 
พุทธ ศาสนา เบ็๋ นอน มาก  และ รก สงบ  วน พระ คุณ แม่ จะ ไ ปวด 
พง เทศน์ ที่  ไค ราช บพิธ  ซึ่ง มีดฉ นฅิด ดาม ไป ก่วย ทุ ก วน พระ 

ก่า หาก ก่น พระ ไหน ดร งก่บ ก่น อาทิ ฅย์  คุณ แม่ จะ ไป พง เทศน์ ที่ 

ก่ค ราช บพิธ เสีย ครึ่ง ก่น  ฅอน บ่าย คุณ แม่ จะ ไป พง ที่ โบสถ์ วค 

พระ แกว  เพื่อ สก กา ระ พระ แก่ ว และ พน ทศน์  ฅอน เย็น คุณ แม่ 
จะ สวค มนด์ จน เส รืจ กิจ ทาง ก่ด แก่ ว คุณ แม่ จึง จะ กก่บ บาน  คุณ 

แม่ ทำ เช่น นื่เ บน ประจำ  และ เวลา ที่ ทาง ก่ค ราช บพิธ มี งาน ไม่ ว่า 
จะ เบน งาน อะไร  คุณ แม่ จะ ก่อ ง ไป คุก ครึ่ง และ ร่วม ทำ บุญก่ วย 

ก่ามี บวช นาค บาง งาน เท่า น1 นที่ แม่ จะ ไม่ ไป 

เวลา ทา งวด ราช บพิธ ทอ ค กเน  หรือ ไป ทำ บุญ คาม ค่าง 
จ ไหว ค หรือ ใน กรุงเทพ ๆ คุณ แม่ จะ ไป ทำ บุญ ก่วย ทก ครึ่ง  นอก 
จาก เกิด เจ บบ่ว ย จึง จะ เวน ไม่ ไป  คุณ แม่ ทำ เช่น น์เ บน ประจำ 

โม ไค้ ขาด  แม้ ก่อน จะ นอน คุณ แม่ จะ ก่อ ง สวด มน ถ์ก่อ น ทุก ครึ่ง 

จน กระ ทํง มา วน หน ง คุณ แม่ อาบ นำ แก่ วก่ม ลง ไป  ค้ก่น 


และ ญาฅิ ขาง เกียง ไค้ ช่วย กน อุ้ม คุณ แม่ มา ผล ค เปลี่ยน ผ1 า และ พยา- 
บาล  หา ยา หอม ไห้ ทาน  เยา กระ เปา นา รอน ให้ กอ ค เอา ยา 

หม่อง ทา ดาม ฅว่  จน คุณ แม่ รู้ ลึก ทํวและ บอก ก* บดฉ 'น ให้ ยก แขน 
ทงส อง ขาง ของ คุณ แม่ ยก ขน ยก ลง  เพื่อ ผาย ปอ ค ไห้ หายใจ กล่อง 
คุณ แม่ บอก อึด อด หายใจ ไม่ ออก 

ดอน นนดิ ฉีนม่ ว แด่ ห่วง คุณ แม่  จึง ลึม ไป เสีย ลนิท ว1 า 

ควร จะ โทร.  ไป บอก ลูก  ๆ ของ คุณ แม่ ให้ ทราบ  แม้ สามี ของ 

ดิฉน เอง ก็ ไม่ ทราบ  จน เย็น และ มีค ทุก กน จึง ไค้ ทราบ  และ รุ่ง 
เชไ เจึง พา ไป หา หมอ  ทำ การ รก ษาอ ยู่พื่โ รง พยาบาล สม เก็จ เจ ไ- 

พ ระ ยา  และ ฅรว จ พบ ว่า เสน โ ลหิฅ อคฅํ นใน สมอง โดย เฉียบ พ ลน 
ฅํ้ง แด่น นมา คุณ แมจึ ง เบน อม พาฅ ไป กรึ่ง ฅว  แด่ คุณ แม่ ก็ ยง ไม่ 
หมด กวา ม มานะ  ใน ว* นพ ระ บาง โอกาส ถไฅ รง ก็ บวน อา ทํฅย็ 

คุณ แม่ จะ บอก ก็ บคิฉํ น และ สามี  ให้ ช่วย พา ไป ว่คเ พอ น, งพื่ง เทศ น 
ทำ จึฅ ใจ ให้ สงบ และ สบาย ใจ  โดย ทีดิฉี น และ สามี จะ พา คุณ แม่ 

ไปพื่ ง เทศ น และ ทำ ใจ ให้ สบาย เสมอ 

ก่อน ที่ คุณ แม่ จะ จา ศ ไป  เบน วน พฤห สที่  ๒๘  คิฉน  เด 
บอน อาหาร ให้  อาหาร มํ้อน จะ เรียก ว่า เบน มํ้อ สุด ทาย ก็ ว่า ไค้ 

คุณ แม่ ทาน ไค้ มาก และ ถาม ดิฉน ว่ณก็ กทไ ไม ไม่ ม'1 วนฉี  ดฉีห่ 


ฅอบ ว่า คุณ เล็ก ไม่ ว่าง  คุณ แม่ หมาย ถึง ลูก กน เล็ก  ดิเ รก ไป ไหน 
ทำไม ไม่ มา  คิฉน ฅอบ ว่า พี่คเ รก ไม่ อยู่ ไป ต่าง จง หว่ค 

กำ พก ของ คุณ แม่ ชด เจน  ซึ่ง ปก ฅิแลว คุณ แม่ จะ พูด ไม่ 
ชด มาด ง แต่ ลม เจ็บ  พอ คุณ แม่ อม  ดิฉน เอา นา ให้ ทาน และ บอก 
ให้ นอน,  ประมาณ  ๒๐  นาที ได้ ด้ฉีน จึง เอา ยา ให้ คุณ แม่ ทาน 

แต่ คูผิค ส่ง เก คุ เพราะ คุณ แม่ มอง ทีฅา ด้ฉีน เหมือน' จะ พูด อะไร  แต่ 
ไม่ มี กำ พูด ออก จาก ปาก ของ คุณ แม่ และ ก หลบ ดา,  ดิฉีน เรียก ถาม 
ว่า คุณ แม่ จะ พูด อะไร คุณ แม่ เบน อะไร หรือ,  แต่ คุณ แม่ ไม่ฅ อบ 
ฅงแ ต่วน นน มา  คุณ แม่ ไม่ ได้ พูด อีก เลย ได้ แต่ นอน หลบ ดา หายใจ 
หอบ เล็ก นอ ย สามี ของ คิฉน ได้ โทร.  ไป บอก กบ นอง ว่า คุณ แม่ 
1ม่ สบาย ให้ มา บาน  สามี และ นํอง ได้ ปรีก บา กน ว่า จะ ช่วย คุณ แม่ 
1ด้ อย่าง  [ร  แล ว เรา จึง! ด้ไป ดาม หมอ ซึง อยู่ ไม่ ห่าง บาน เทํๅ ใด 

นก มา ฅรว จ อาการ  เพราะ ขณะ นํ้น เวลา ประมาณ  ๒®. ๐0  น. 

หมอ  ๒ [ห้ การ รก บา และ ฉีด ยา ให้  คิฉีน ได้ พยาบาล คุณ แม่ ดาม 
ที หมอ สํง  แต่ คุณ แม่ ก็ ทาน ไม่ ได้ มาก  และ แล้ ว วน ที่  ๓๐ 

มีนาคม ๒๕๑๖  คุณ แม่ ก จาก ลูกๆ และ หลานๆ ไป อย่าง ไม่ มี 
วน กลบ  พอ คุณ แม เสย แล วดฉี นจง ได้ ทราบ จาก ปาก คุณ หมอ ว่า 
แม่ ปอด บวม เพราะ กระดูก ทรุด ลง ไปทํ บ ปอด  ด้วย เห ดที ว่า แม่ 


บวย เบน อม พา ฅฅ อง นอน และ ความ ชรา 

บุญ ใค กุศล ใคที่ แม่ ทำ ไว้ คิว ยก วาม บริสุ ทธ 
บุญ น 1 แ ๆ จง ช่วย ให้ กุณ แม่ ไป สู่ ลุกฅิ ภพ คิว ย เทอญ. 

จาก ลุก 

สมิทธิ-ส คน ธ ชาติ 


ลูก ขอ ให้ 


ส่ง ข, ขำ 


ฅฅธ (ร^ม 


ของ 

สม เด จ^ร ะทท ธโฆ บา จาร ย (ว) ส แ)  จด รา ขบ หธ 


ค1 ร เงล ะ' 

กำ ว ยาว  กำ ว สน  ถา ห มน กำ ว 
แม้ ถือ  ไม้ เทา  ยาว ก็ ใกล้ 

ห ยอ คสฅ างก็  ที ละ อ้น  ทุกวน ไป 
ย่อม เค็ม ไห  หืน ห่อ  ม้รอ นาน. 

เผา ฉีก  ปฏัที น วน ละ แผ่น 
บหนึ งก็  หมค แท่น  ล่อน แก่น ผ่าน 

ไม้ จม พน  อ้น ละ กรง  ที งก ล่อง กำ น 
ม้ถืง เดือน  เหมือน ผลาญ  แหลก ลาญ ไป. 

นา ฬกา  เดืน ดื  อยู่ ที่เดื ยว 
เซา ประ เคย ว บ่าย กา  คอ ง คาม ไค้ 

เลอ น เบน วน  เดือน บ่  ทว ไว 
เผลอ หน่อย ขน  บ่1 ใหม่  ให้ ระอา. 


® ๓ 

พลอย ชีวฅ  กน เรา  เผา I ข ยอน 
เข ยบเ นอน  แก1 ชน  ฅื่นส ง่า 

พอ แก่ ลง  กิ กรง  ย ไม่ ยง ชรา 
เห นอ ย เปล่า กว่า  นา เหลว  ระทม ทรวง. 

อย่า ม้วกิ ก แก้ แก่  และ เจ็บ บวย 
กลอก มวย  พล ก พราก  ให้ ลาก ถ่วง 

เปลือง ชีวิฅ  เปล่า กุณ  สุนทร!] วง 
กุศล หน่วง  สุว รก  ฅิกไ ฅรท วาร. 

ถนอม ให้  ไพบูลย์  มนูญ เจริญ 
กอบ ก่อ เกิน  ก ไ ม่จ็ฅ  สถิฅ ล ถาน 

ปลด บาป เก่า  เผา บอ ง ผอง บาป พาล 
อย่า ให้ ผ่าน  ด ไน กาย  วจี มโน. 

แม้ จะ ถึง  แค ก กาย  ทำลาย ขน ธ์ 
อารมณ์ ม' น ผ่อง แผว  ใส แจ๋ว โข 

สุก กิ  หวง แน่น  สู่ แกน โอ^^^^ รู 
ฬาร ชโย  คม กิเ รก  เอ  กุ  เอย. 


(©๒  พ. ย.  ©๖) 


เจ ร ญ-เจ รญ 


เจริญ อายุ พลิ นห ยุค 
เจริญ ทริพ ย์พบู ลพ ราย 

เจริญ รูปพรรณ งาม 
เจริญ ยศ และ ศ้กค์ ศรี 

เจริญ พูน คระ กล จอม 
เจริญ ปรีช์ ทรฆ นค์ 

เจริญ สุข สบาย บ่ม 
เจริญ พล สกล เร่า 

เจริญ ยี่งสิ ริน ทร 
เจริญ ริก ษ เทพ ไท 

เจริญ มิค ร ภาพ เพิ่ม 
เจริญ ผลิ สฅิบุ ณณ์ 

เจริญ หน นคร ะ กล กง 
เจริญ บจจุ บน^าน 

เจริญ ยุฅิ ธรรม ทศ น์ 
เจริญ สรรพ สุขา รมย์ 


ประ ท ษ ช, วะ สฅว หลาย 
เพราะ ทา นา และ อา ร 
ละ ลคก วาม กุธป รีช์ 
สลิค เหล่า ทะนง คน. 
สุภาพ นอ ม, แส ย คล 
ลน ท ปราชญ์ ฉลา คเ ชาว. 
ภิรมย์ สุ' จริฅ เผา 
ระ คม ผก อ นาม ย. 

ประชุม พร กุศล ไกร 
อุค ม เม คฅา การุญ. 

ประ เคม ส ง ก หาก ณ 

I ไ.  ’ ’ 

ม เสพ คม สุราบาน. 
ประสงค์ ผู้สุ ศีล ชาญ 
อุ, อา, กบ กะ สะสม. 

ประ หสอํ กก ฅิข่ม 
กิเลส ลิบ มิกลิ บกื น. 


ค™ จ!!! 3 


อ* น วิชา  กวา ม?  สู้ ศึกษา 
เพ มสศึ  บ ญญา  สง่า ศรี 
ยิง เรียน มาก  ฉลาก แม่น  แมน เมธี 
สิง อย่ที่  ฅวเ รา  เซา ว วิไล. 

พง คิก  ถาม จก  บท แบบ ปราชญ์ 
เรือง ปรีชา  สามารถ  พิลา ส ใหญ่ 
จำ ทรง แม่น  แน่น ฅรีก  จารี ก ไว้ 
คล่อง ปาก  ขน ใจ  ใคร่ ครวญ ชก. 

เหมือน อา ศ ไ]  ความ?  ผู้ ปราก เปรื่อง 
มา เฅิม เรื่อง  อารมณ์  ประสม ส ว้สกื้ 
ช่วย ให้ เรา  เจ ไ ปรีชา  สาร พก 
ดำเนิน1 ชีว์  ประ วก  พ ไม นา. 

หาก เรียน นอ ย ถอย หรื  ปรีชา ดำ 
อาชีพ ครา  เหนื่อย กาย  ทุก ข หลาย ท่า 
ดํงม ามืค  ไป มก  มก ชา กา 
เสย ชา กิ มา  เก' กก ก กก อบาย. 


๏ ๖ 

ขยํน เรียน  เพียร จด  จ้าว ชา 
ที่ กรู อา-จา รย์ สรร  สอน ขยาย 
จะ1 ช่วย เพีม  เดิม เฉลียว  ฉลาด อบาย 
คง มืด มา  สว่าง พราย  ไป ทุก กาล. 

จึง เบน คน  สม กน  กมล แม่น 
ท1 ง กาย ใจ  วิไล แสน  สม สถาน 
ถา โง่ เขลา  เบา บ พญา  ดอ สามานย์ 
เกิด มาลี ด ขวาง บ้าน  ด่าน เมือง เอย. 

® ก. ย.  ๒๕® ๖ 


อบรม  อารมณ์  ของ ฅน 
จวบ รู้  เห ทุ. ผล  สูง ดา 
รู้ อา ฅม์,  ประมาณ,  กาล ประจำ, 

รู้ กา-  หน ดก น ควร กบ. 

อีก รู้  จรรยา  สมาคม 
เหมาะ ดาม  ใ เย ม,  บรรจบ 
๗ คุณ  สม บ้ดิ  ปรารภ 
ควร นบ  นบ หมู่  ผู้ดิ. 


ผู้ดี  ใช่ มี  ฑร* พย์ ยศ 
ปรากฏ  มิฅ ร,' ไม-  ฅรีถี่ 
เรือก สวน  ไร่ นา  ทวี 
อำนาจ  ศ* กคศ รี,  มีน ยม. 

ใคร บ่ม  สม บํฅ  สํฅ บุรุษ 
ทง  ๗ พร อม สุ ท-  ธสม 
ถึง ด้อย  กุล' ชาฅื้  ป รา รม ย 
ปราชญ์ ชม  ผู้ดี  ท คุณ. 

ถึง แม้  แค่ เดีม  โง่ เง่า 
เหมือน มืศ  หมค เงา  เห็น นุ่น 
อา ศ ไ]  เพียร พ รา  คา จน 
จก หนุน  นำ สว่าง  ทาง ควร. 

ใคร เลย  จะ รอบ  รู้ขว้ ญ 
แค่ ออก  จาก ครรภ์  ด้น ด่วน 
ด้อง เล่า  เรียน เพี่ม  เดีม ล็ว่น 
ศก ษา  เสรี จ ถ1 วน  ด้าน อง. 


ว ชา  ๗ คุณ  สม บฅ 
พระ? ไร่ ส เพื่อ เผ่า  ชน ผอง 
อบ ไม  บ่ม ใจ  ไ ฅร่ฅ รอง 


เบน' ช่อง  เชิด ช ผ้ค เอย. 


พร/ เผเ ๆ^ ‘น, ตุ ค* 


นยํ  นยติ 

เมธา วี 

คน มีบญ ฌา  ย่อม แนะ 

/ 

นำ ทาง พี่ ควร แนะ นำ 

วส" ย คน มี  ปรีชา 

สติ  บ ญญา  สง่า สม 

รู้เ' หตุ 

เสีย หาย  ใผนํ ยม 

อบรม  เหตุ ชอบ  ระ บอ บ- 

ง าม. 

รู้ จก  หสีก จาก  เลว เจน 

ด่า เนํน  คาม แนว  ที สาม 

คือ กาย 

วาจา  ใจ ความ 

อร่าม  อารมณ์  สุ^ รีฅ. 

นิ ส" ย สนใจ  ส คืบ 

ศึกษา  กำ คืบ  อก ฤษฏ์ 

ข ย" น 

คืน กวา  พินิจ 

สง ส" ย กอย ติด  ต่อ คาม. 

หมี นจด  จำ หล ก มีกํสี ม 

เหมือน ยืม  คารา  ฅร ไ- 

ห ลาม. 

สำ ห:" บ 

กนก จำ  พยายาม 

สง ส" ย ข1 อก วาม  พี่น เพี่อ น. 

เบน เหฅ รู้ เห็น  เด่น ช" ค 

สม โคก  ไม่ ม" ก เลื่อน เม] อ น 

มีแฅ่  แนะ นำ  ซํ้าเ คือ น 

เผ  เยือน  แนะ ทาง  อย่าง ติ. 

เพี่อ ค ง ค" ว ไค้  ใน ชีพ 

ให็ รีบ  ข ย่น  หมี, นจี๋ 

ใน การ 

ศึกษา  พา ที 

อด ทน  เติม ที  เพ อทรี พิย์. 

เอ  0 


ไค้ มา  ดง หนำ  กุม ก รอง 
รู้ จก  จบ จ่าย  ใช้ รบ  — 

สำ ก* ญ นน เพื่อน  พึงฅ รอง 

กบ แค่  เพื่อ นคี  ศ ไน" ใ 

วิสํย  กนคี  ดง ว่า 
สู่ ทาง  ควร ชอบ  กอบ ใน 

พึง ทราบ  กน มี  บ ญญา 
แค่ ส่ง  ประโยชน์  โรจน์ จุน 

ส่วน ผู้  โง1 เขลา  เหล่า พาล 
แนะ ส่ง  เบน ส่วน  ใส่ กน 

จึง กวร  หล ก ห่าง  ย่าง หลบ 
ให้ ดีด  นิล ย ไพร่ พน ธ์ 

กบ กำ  สมา กม  ใกล้ ซิก 
ท่าน แนะ  นำ ทาง  ห่าง ร้าย 


ร้ กษา  เขา ของ  กำ กบ 
ทาน สม  ฐาน นบ  พอกํ ว. 
ใกร่ กร วผ  ถ1 วน ถ่อง  เถือก- 

' ทว 

เลี่ยง เลิก  เพื่อน ช, ว ห่าง- 

ไกล. 


ชอบ แนะ 

นา พา 

อา ศย 

ศีลธรรม 

V V]  ^ 

ยา  [ว 

วงศ์ กุ ณ. 

พุด จา  แนะ นำ 

อุด หนุน 

ลิว นบ ญ 

บา รม 

ม งก ล. 

ปาก หวาน  กิค อ่าน  หวง ผล 


กํงว ล 

ปาก ท1 อง 

เท่า น น. 

อย่า กบ 

กำ จ* ก พลอย บน 

รุ่ม รอน 

ซ1 อ นอน 

ฅรา ย. 

ผู้ ฉลาด 

บ* ณ ฑฅ 

ดี หลาย 

สบ แค่ 

กณพ ราย 

เพลิด- 

เพล น. 


ปุญญ านิ  ปรโลก สุม  ปติ ฏฐา  โหน ติ  ปา ณินํ 
บุญ เบ็ นที พึงฃ อง สต ว์  ใน โลก เบ อง หน็า 


บุญ คือ  คุณ งาม  กวา มคื  โสก ถ ละ เมีย ค เกีย รก เกรน 
สุข กาย  สุข ใจ  เหลือ เกิน  มอง เมิน  ทิศ ไหน  พราย กา. 

ส คืบ เสียง  ล วน เพ ยง, ไพเราะ  กลืน หวล  ล1 วน เหมาะ 


นาสา 


รส เลศ  อาหาร  โอชา 

ไม' ไหน  มา ไหน  เนือง นอง 


ประ สง ศ สง ไร  ไก พ ลน 

โรค ภ ไ]  ใน กาย  สลาย หมก 
คืงนื  ชบุญ  อ นนคื 

ชา ฅนื  มี บุญ  อุป ถม ภ 
ยี่ง ให้  ทำ บุญ  สุน ทาน 


บุญ เก่า  เผั่า หนุน  บุญ ใหม่ 
บุญ กอง  มอง เหนือ  เหลือ เกิน 


กา ยา  อบ พน  แพร พรรณ. 

มาก ผู้  รบ รอง  ปอง ขวญ 
เวน อา-  ทิฅ ยจึ น, ทร์  จึง จน. 
อ นา-  ม ไ] สก  ชนก ล่น 
ส่ง ผล  ผาสุก  สำราญ 
น1 อม นำ  บุญ เพ ม เกิม ผ่าน 
ประมาณ  มิ หมก  หมาย- 

เมิน. 

ก่อ ส รำ ง ก่อ ไป  ยง เนืน 
คืง เพลิน  เพ ลิก บุญ  อุ่น ใจ. 


ชา? ใน  สม บ' ณ์  พูน บุญ 
ส่ง เส รม  อำนวย  อวย ร โย 

เพราะ บุญ  คุณ งาม  กวา มดี 
ให้ เบน  ที่ พึ่ง  ทำ นก 

ผู้มี  บุญ นอ ย หงอย เหงา 
ยาก จน  ข1 น แกน  แสน เวทนา 
โลก น ไม่ ม บุญ ช่วย 
เกิด ไป  ทุก ชา กิ  ยิง ยิบ 

เมื่อ ไค้  ซา กิ เบน  มนุษย์ 
จก เสริม  ชา กิ! สูง  ปรุง ล4 วน 

หาก หลง  อา ศ ไ]  บุญ เก่า 
บุญ นอ ย พลอย ที่  พึ่ง พน ธ์ 

จำ อ่อง  กก ทุกข์  ไค้ ยาก 
สร ไง บุญ  ไว้ บาง  ยิง ดี 

ยิง บุญ  ไม่ ส ราง  หวง แก่ 

อย่า หวง  สุข เลย  จํญ' ไร 


จก หนุน  กิ คอ าคมี  ชา กิ ใหม่ 
โลก ใน  ชา กิ หน ไ ผาสุก. 
ทำ ไว้  ชา กิน  ป ล ปลุก 
แสน สุข  ใน โลก  เบ อง หนา. 
จบ เจ่า  ทรมาน  พาล กล่า 
ทร มา  ทร กรรม  ลำทํ บ. 
โลก หนา  ยิง ซวย  กำ กบ 
ย่อย ยาก  เข์ญ นไไ  มี ถ, วน. 
กวร รุด  เร่ง สร ไง  บุญ ด่วน 
ประมวญ  บุญ ก่อ  คาม ก* น. 
ม เท่า  ไร สน  บุญ สน 
ชา กิ หนา  บุญ มน  ไม่ มี. 
ลำบาก  คลอด เรื่อง  เมี อง ผี 
มีท  พึ่ง พา  อา ศ ไ). 

สร ไง บาป  จน แปร้  ปรุง- 

ใหญ่ 

ดก นรก  หมก ไหม้  ไฟ รน. 


นตถ  พา เล  สหาย ตา 


ความ เบ้ น สหาย ไม่ มี ใน คน พาล 


ความ เบน  สหาย  ไม ม ใน กน  อปร ย พาส พ่น 

เพราะ ทำ  พูด กิ ค จิก ลน  หา ประโยชน์  ใส่ กน  ผๅ ย- 

เคียว. 

ค นอน  ชื่น ชอบ  กรอบ กร ว พ่อ แม่  ลูก กํว้  ปล่อย I ปลี ย ว 
ยิง ผาฅิ  มิฅร สหาย  ไม่ เกย ว ข, อง เหลียว  ปล่อย ปละ  ละ* 


จิงน์ บ ว่า พาล  ร่าน ราย 
ห่อ นก บ ใคร แน่  แท้ เปรย 

กำ ว่า  สหาย  หมาย ถึง 
รู้ เช่น  เห็น เชิง  ระเริง ไว้ 

ส่วน มีฅร  หมาย มุ่ง  ผู้ คุ้น 
รก บุญ  กล ว บาป  เกรง กรรม 
อีก กำ  ว่า ญาฅิ  จิ ด แปล 
สบ สาย  เลือด ร่วม  ปรานี 


เลย 

อย่า หมาย  กบ กำ  ส ร่า เผย 
ถึง เคย  คุ้น บาง  ยง ใจ. 

ผู้ ซึ่ง  ร่วม กิจ  การ ไค้ 
ช่วย แล  แก้ไข  อุป ถม ภ. 
เกย จิฅ  ฅรง สน  ทร สา 
ชื่น ฉา  เม ฅฅา  อา ริ. 

รู้ พวก  กน แท้  แน่ ที่ 
รก เกา  รพ มี  เมฅ ดา. 


๒๔ 

ญาคี มิฅร  สหาย  เห็น อยู่ 
เกย ช่วย  สน กร าะห็  กิ ไ) จา- 

ก น พาส  สน คาน  รน โง่ 
สวน มุ่ง  ประโยชน์  ฅว ไว้ 

จะ คบ  สมา-  กมใ กร 
ใ กร อื่น  อ คอ ยาก  มาก เจ ม 

นา ใจ  ไม่ เจือ  เผื่อ แผ่ 
ค้วใ กร  ฅวม่ น หน นำ 

เขา ค มี สุข  กน เคียว 

ไม่ มี  เอื่อ เห็ เอ  เผื่อ เพ่ง 

ฉะน์  สม เคีจ  ทศ พส 
เรี่ม หาม  กบ พาล  ท โว หนำ 

เพราะ กวา ม เบน สหาย  ไม1 มี 
หาก เขา  จ้ กิ แส คง  อารมณ์ 

จง อย่า  วาง ใจ  ใกล้ ชิค 
อย่า กบ  เสีย เลย  สข ใจ 


วาผู  กุน! กย  กบ หา 
นุ กิจ  ผลิ ฅผา  สุก ใจ. 

ถง โค  เฅิบ 1 ฐา-  นะ ไหน 
เบน ใหญ่  เสมอ  เห่อ เหม. 

หมาย มุ่ง  แค่ ไค้  เห่อ เรึ๋ม 
ห่อ น ช่วย  กลํบ เฅม  ฅก ซา 

ญาฅิ มีฅร  แลํว แค่  ค่าย ฅํ่า 
ปลุก ป ลำ  เชิง ช่วย  ค้วเ อง. 
ใก รอน  เปล่า เปลี่ยว  โฉ ง- 

เฉ ง 

คาม เพลง  ไม่ เกิค  กรุณา. 

คร้ส แสดง  มง กล  กา ถา 
ให้ หา  บ ณฑิฅ  ชิคช ม. 

ใน กน  พาล ผี  เผีค ขม 

อุค ม คีเ รก  ปาน ไร 

มุ่  ' ะ- ๆ , 
ถอย หาง  ยง กด  คู  [หม 

คก เข็ญ  อย่าง ไร  ไม่ รอน; 


ระ วง  แค่ พาล  ใน? 1 น 
คอย แอบ  แนะ นำ  คำ บอน 

จะ กลาย  เบน พาล  เสีย เอง 
มิ อยาก  คบ หา  พา กล 


สิง สู่  ปะปน  แอบ ซ่อน 
ถึง ฅอน  ไค้ ประ  โย ชนํฅ น. 
เขา อื่น  เลย เกรง  บ เบน 
เพราะ คน  พาล ไม่  คบ จร ง. 


ฒ 


ราชา  รฎฺฐ ล; ส ปฌฺญ านํ 
พระ ราชา เบน เครื่อง ปรากฏ ของ แว่น แคว1 น 


ราชา  มหา  กษ ฅริย์  ปกครอง  ราษฎร์ รฐ  ใหญ่- 

ยง 

โค ย ธรรม  ลา เลิศ  ประเสริฐ จริง  เบน ม่ง  มงคล  นาก ร. 

ราชา  ค ไ) สง่า  งอน รถ  ปรากฏ  เด่น ไกล  ไสว- 

สลอน 

ใคร เห น เฅน ก ม ประนม กร  ถวาย พร  จง ทรง  พระ เจริญ. 

บญ ชา  ราช กิจ  ประ ลิทธ ผล  ห่อ น ผลุน  ผล น จน  ชา เนน 
ขา ค ความ  ใคร่ ครวญ  ด่วน เกิน  สน ขวญ  สรรเสริญ  โสภา. 


แม้ I บน  เครือ งป รา-  กฎ แค วน  ก็ เห มอน  เผย- 

แผน  ไร้ ค่า 

ะ*^  I 0^ 


ม แค  ฅ่ฉ์น  น น ทา 

ยง กวา  สาม ญ ราษฎร. 

ราชา  อา รืกษ์  ก็ กร ธรรม 

ประจำ  อารมณ์  มิ หย่อน 

มุ่ง ช่วย  อวย สุข  ถาวร 

แม้ องค์  จะ ทรง  กราก กรำ 
หน ทาง  ก็ น คา ร พาล มี 

นา กร  อย่ดี  กิน ดี. 

น *๘** 

ขน เขา  ลุย นา  เฅม ท 

เพียง ไร  ไม่ มี  ย่อ ก็ อ. 

ห ก็! แต่  เหล่า ราษฎร์  ปราศ ทุกข์  ถึง สุข  สำราญ  ก็ น บอ 


อีก เกรื่ อง  นุ่ง ห่ม  สม ก็ อ 

หยูกยา  มาก พอ  ก็ น ก็ ย. 

ย ไ) พี ช ก็ น ธุก็ก  เง่า ผล 

บ ไง พวก  ยืน ฅน  เผ่า ใหม่ 

ก็ ต่ว เลย ง หมู เห็ค  เบค ไก่ 

ลา ล่อ  พอ ใช้  พาหนะ. 

ก็ บท รง  ช้ช่ ค ฅรํส นำ 
ควย นา  พระ ก็ย  ใกร่ จะ 

ใน ยาม  ประพาส  นก ร 
ฅรส ถาม  ยาม สุข  ก ลุก กลี 

การ ปลูก  การ ช้า  จ ไห วะ 
ก็ ก จูง  มุ่ง ส-  ก็ สดี. 

โป รคเ ยี ยม  ราษฎร  ทุก ที่ 
ใกล้ ชิด  มิมี  ร ไ เกียจ. 

ทวย ราษฎร  ต่าง มาศ  มน ส 'จง รก  ถนํค  ใน เกีย รด 
มี เจ 1 ชีวค  ชิคเ ฉียค  ละ เมีย ค ก็ กดี  ปรื คา. 


หยี่ง  ใจ  ใด้ ร่ม  โพธ ทอง 
เกีย รฅิ ยศ  เกีย รดิคุ ณ ราชา 

แม้ ชาว  ฅ่าง เทศ  ด' ว ถวน 
ชม พระ  บารมี  รุ่งเรือง 

จึง ควร  เทิด ทูล  สุนทร 
ประจำ  ประเทศ  เขฅ ไทย 

เบน ศรื  สง่า  ปรากฏ 
ป ไน ร่ม  โพธ ทอง  บด ศาส 

ฒ 


ปกครอง  บอ ง ทุก ช,  หรรษา 
ระบือ  ลือ หลา  นา เมือง. 
ทุก กน  พลอย ชวน  ฤา เลื่อง 
กระ เคือง  ทิว คำ ว แคน- 

ไกล. 

กษฅ รืย  บวร  ย. ง ใหญ่ 

ราชา  ธปไ ฑย  ฅลอ ค กาล. 
เกีย รด ยศ  ยง ศ กด  อก ร 1 ฐาน 

แว่น แค วน  ไพศาล  บารมี. 


สณฺหํ  คิรํ  อตฺถ วตึ  ปมุฌุ เจ 
ค วา เปล่ง วาจา ไพเราะ ที่มีป ระ โยชน์ 

ปาก เรา  กวร เผา  ร่กษ า การ เปล่ง  วาจา  ทุก ที่ 
พ ก แก่  ไพเราะ  พา ที  ซื่อฅ รง  ไม่ มี  มด เท็จ. 

หรือ หยาบ  กาย แคน  คบ' โสด  ยุแหย่  ใส่ โทษ  ท็เคื ด 
พก พล่าม  นำ ความ  ขม เผค  เบด เด ลด  เลียง เสียด  เบย ค- 


เบย น. 


หรอ เขย น หน งลอ  ออ ฉาว  บอก ขาว  ขงข ง กง เสย น 
ยอก อก  กน เขา  เมา เฮย น ฅ เคียน  ย ยา  รำ เก อ ะ.' 

อย่าง น ปาก มี  มาก โทษ  เห ยม โหด  สม ปาก  ฅน- 

เปรอะ 

สร ไง บาป  ที่ ปาก  ยาก เยอะ  สะ เออ ะ พ่น ลม  ขม เลว. 

ลม บาป  หยาบ จาก  ปาก ใ กร  พลอย ให้  เจ ไข อง  ฅ อง- 

เหลว 

หมด กน  เชึ่อ ถอย  ถ่อย เปลว  ฅก เหว  หาย หด  หมด คุณ. 

7 '”1  7 , , 

พระ ฅรส  ธรรมะ  ประกาศ  ซอ วา  สามารถ  หมก มุน 
เปล่ง วา-  จา ไพเราะ  เหมาะ หนุน  อบอุ่น  ใจ ฟู  ผู้ พง. 

และ มาก  ที่มี  ประโยชน์  ไร้ โทษ  ทุก ข ปวง  ถ่วง ผง 
จง ทรง  ศาสนา  ประ คง  ท ว โลก  กอย ฅ1 ง ฅา เรียน. 

เพราะ พุ ท-  ธ พจน์  พร รณา  ใช่ แค่  วาจา  พา เทียร 
ลิ วน ไพ-  เราะ ประ-  โยชน์ เรีย ร ทุก สม ไ)  ย่อม เรียน  กราบ- 

ไหว. 

น่า กวร  สาวก  การ วะ  มุ่ง สะ-  งบ ปาก  มาก ให้ 

เปล่ง ถอย  แค่ พ รอย  พง ไพ-  เราะ ไห้  ประโยชน์  โ ร ชุน์. 

เรีอ ง. 


สม ศษย  ฅถา  กคโ กคร 

เครา  กระ โค ค กระ เคื่ อง 

อย่าง เขา  เบ่ 'ท!]  ลม เปลือง 

เบน เครื่อง  ไค้ ทรีพ ย จบ- 

ใจ. 

ผู้ใค  ใคร ใช้  ปาก ปค 
ท่าน เปรียบ  คง ขวาน  พน ไซร้ 

ส่อ เสีย ค หยาบ ทค  ท่า ใหญ่ 
คน เอง  รา ไป  ปาก บอน. 

ไม่ มี  ใคร ใช้  ไค้ สอย 
ส ราง ความ  ทุกข์ ชำ  เตือ ครีอ น 

ให้ พูค  คะ บอ ย บาป บ่อน 
บ่น ทอน  ทำลาย  คน เอง. 

พง เตือน  พระ เบือน  บอกว่า  ควร เปล่ง  วาจา 


ไพเราะ  รีบ ประ-  โย ชน เร่ง 

เหมาะ เห ม็ง 

เดช เคง  โค่ง คง  ควง คาว. 
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หิย โย ติ  หิยฺย ติ  โป โส 

ปเ รติ  ปริ หาย ติ 

คน ที่ ผด วน ว่า พรุ่ง น ย่อม เสื่อม 

ย่ง ว่า มะรืน น ก็ย็ง เสื่อม 

วน คน  เตือน บื  ท เรียน 

ผล ค เปลี่ยน  มีค กา  คำ ขาว 

มี ไค้  ห ยุค หย่อน  ผ่อน กราว 

กง ก ไว  ช วนา  คา บ่. 

๓ 0 


ใช่ เปลี่ยน  เวียน แค่  วน คืน 
เท่ ไน น หไไ ม1  ใคร่ ดื 

ให้ ชื่น  ฉํ้าคุ  อ อุ่น 
สำ ค ไซ  ชีวี  พลอย เวียน. 

ผล ด เปลี่ยน  ฅาม วน  เดือน บ ทุ โท-  นาที  หด เทียน 


อายุ  ยี่งเ พม  เรื่ม เลี่ยน 

คือ การ  เกษียณ  ชีวี ฅ. 

ชีวิฅ  ยง อา—  ยุ มาก 

ความ แก่  เข ไพ ราก  คอย- 

ปลิด. 

ให้ ก่ง  กวา มฅา ย ใกล้ ชีค 

เจ็บ ‘มวย  ฅะ บด  ฅะ บอ ย. 

ชีวีฅ  ที' ล่าม  ฅาม วี น 

สำ ก ไซ  ขืง ใหญ่  ได้ คลอ ย 

หมด สื่น  ฅาม ไป  ไม่ คอย 

กลบ ถอย  ให้ แก้  ค่วคื น. 

คน ผู้  ไม่ รู้  ค่า ชีพ 
เช่น เร่ง  ศึกษา  พา^! น 

เร่ง รีบ  สร ไง คุณ  บญชึ่ น 
ปรีชา  ยาว ขืน  รื่นรมย์. 

หรือ เร่ง  ท่า มา  หา กิน 

ท รพ ย์ลิน  กอย เก็บ  สะสม 

ใช้ จ่าย  สม 1 ฐาน  นาน บ่ม 

ท่าน ชม  ชน ห มน  ขยํ นดื. 

กลบ ปล่อย  ให้ วี น เวลา 
ชอบ ผด  วี นว่า  พรุ่ง น 

ไกล กลา  ล่วง เปล่า  ปลี่ๆ 
ค่อย ท่า  กิจ ที่  ควร ท่า. 

ท่าน ว่า  ย่อม เสื่อม  เวลา 
มก อบ  ประโยชน์  คุณ กา 

อายุ  ชรา  เร่ ง รา 

ก่ง ความ  ระยำ  ค่า บอน. 

๓๑ 


ยง ผด  ต่อ วน  มะรืน 
เพราะ เลว  เรืม รุก  ราม รอน 

จง คู  ความ เลว  ทราม ช, ว 
โก้ ชอบ  ผด วน  เวลา 


ก็ ยง  จะ ขื่น  ขม บ่อน 
มาก กว่า  ยาม ก่อน  โ โด มา. 
ใน ต่ว  เรา เร่ง  คน หา 
เฉึ่อ ย ชา  ห น่า ที่  วุ่นวาย. 


กิจ น่อย  จะ พลอย  เพ มมาก 
จด แจง  แปลง แก้  กระจาย 

อย่า ม, ว มุ่ง มอง  ผอง ธูร 
เพราะ นอก  หนา ที่  ฅนรื น 


สะสม  แล* ว ยาก  ขวน ขวา ย 
ขยาย  เพื่อ กิจ  ผลิ ฅพ ลน. 
คน อื่น  วาย วุ่น  วน หวน 
ขืน คน  ทรง  ทุเรศ. 


อย่า ผด 


ดร วจฅ น คน ส่วน  เสื่อม เสีย  รีบ เขี่ย  ขาด ดง  สง เวช 
ประ กิน  วน เศษ  จน จด  เพียร จำ  ลำ คุณ. 
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อ เวเ รน  จ สมฺม นฺติ 
เวร ย่อม ระ ง ไป ด^ย ไม่ มี เวร 


การ คิด  ทำลาย  ลาง ผลาญ  รง ศวา ญ รน แฃา  เผา วุน 
ให้ เกิด  เด อด รอน  บอน ห ทุน  เกด ขุน  เก อง ขด  ชดเ น. 


มุ่ง ทำ  ราย เขา  เหล่า น 
ย่อม ก่อ  ด่อภ ย หมาย เบน 


ควย เบน  ไพ รี  ซุก เข็ญ 
กรรม เกณฑ์  สืบ ไป  ไม่ จาง. 


เรา กิค  รษ ยา  พยาบาท  อา ฆาฅ  กอย เบียด  เบีย น- 
บ1าง 

เขา ย่อม  คิคฅ อบ  โก้ ทาง  แรง ร้าย  ทุกอย่าง  เยี่ยง กน 

สน กาล  นาน เก่า  เท่าไร  หา ไม่  เวร สืบ  คืน ข, เใ แ 
มิ แด่  เวร ขยาย  กลาย พ8 น ผก เหนี่ยว  เกย ว ชน  เหลน- 

หลาน. 

เพราะ เวร  เบน ฤทธึ๊  ลบ ล่าง  ทำลาย  ทุกอย่าง  ประหาร 
เห มอน ลวก  นำ รอน  เดือด พล่าน  ย่อม เกิด  ต่อ ดาน  ทน ใด. 


ก ภพ  กี่ ชาด  เชอ สาย 
ม แด่  คิด แก้  แกน ไป 

ผู้ คิด  กี่ ขน-  ขม แค' น 


ห่อ น สน  เวร ร้าย  ลง' ไม่ 
กล ผูก  เสน ด่า ย พล วน. 
กอย ช่อง  ทด แทน  จา- 


ร ะ หวน 

หมด จด  ชน ชน  หึ่นห รรษ์  ดง ใจ  ทศ กรร 4 กอบ เวร. 

นา ญาฅ  มิด รลก  หลาน หลาย  ลม ดาย  มาก เห มิอน  ว่า- 

เล่น 

เพราะ กอย  คิด ก่อ  ด่อ เกณฑ์  มิ เวน  หยุด ฆ ๅด  ขาด ดอน. 


๓๓ 


ลงกา  เลอ เกีย รก  กา หล 

กลบ จ- 

ลา จล 

ลม ขอน 

^*' วย ไม่ 

กีกข ก 

กก รอน 

เวร ผ่อน  ระ งบ 

ก, บ กาล. 

ท่าน จึง 

ฅรส สอน  วอน ว่า 

เวร ท ง 

หลาย หา 

หด หาญ 

I/  ^ 

1 

เ 

0 

กวย กก 

เวร กอ 

กอ การ 

หมก กไา ม สา ราญ  รน รม ย 

จึง กวร 

เจริญ  เม ฅฅา 

มน มาก 

กรุณา 

บุญ บ่ม 

อภย  ไม่ ก่อ  เวร ระงม 

สะสม 

รก แรง 

แข็ง ขอบ. 

เขา ร ไย 

ก่อ เรา  เพียง ไร 

เรา ไม 

ร ไย ก่อ 

โก้ กอบ 

ยก เม ก- 

- ฅา คุณ 

บุญ ชอบ 

ระบอบ 

เวร ระ งบ  กบ ราย 

ก่าง อยุ่ 

เย็น เบน  สุข สงบ 

ประสบ 

สุข กาย 

ใจ ใส 

เวร ฅาม 

มิ ทน 

ม, น' ใน 

พุทธ- 

ภา ษิก ไข 

กำ ก ม. 

ฒ 

0 

0 

0 

สจฺจ  หเว  สาธุ ดร  ร สาน 


ความ สต ยนน แล  ดี กว่า รส ทงห ลาย 


กวา ม สฅย็  ซือฅ รง  กง จ รง  ทุก สิง  เหตุ กา รณ  กาน สม 
กิจ ภาร  ก่อ สร ไง  อย่าง นิยม  ป รา รม ย ไม้ ฉาก  สาก เสน. 

สาย กง  ทํ้ง เทียง  บน ทด  เก รอง วก  วง แน  แฑเ หน 

อีกฅ รง  เวลา  ฅรา เนิน  ม เวน  ล่า ชา  กวา ณ ฎ- 


หนำ ที่  ฅนมี  อย่าง ไร 
ละ กวา ม ลำเอียง  เลี่ยง ปลด. 


ป ฏ-  บด ไป  มล ค 
งอ กด  ดาม ใจ  ไม่ ดร ง. 


อีก การ  พิ พาก  ษาเ หฅุ 
ฅด สิน  คดี  ที่ฅร ง 

เหล่า น ลาน ช กวา มสํฅ ยี่ 
ทุก ถึง  หนำ ที่  พิป ราย 

มิ เลือก  พงศ์ เผ่า  เหล่า กอ 
เช่น กน,  สรร สฅยี่  ซื่อ ยม 


พิจาร ณ พิเศษ  ห่อ น หลง 
เห ฅฺผล  เผย บ่ง  บรรยาย. 

ด่าง ปอง  บญญํ ด ขยาย 
ชวน ชม  ดื่ม กลาย  รส ลิ ม. 
ด่าง ก็  ชอบ อร่อย  เลิศ อีม 
เอม ปรี่ ม ปรารภ  ทำ กน. 


อีกอ ย่าง  กวา ม สด ย ปร 
ดือ ทุกข์  และ เห ดุ  เกิด พล ไ แ 

สามารถ  ให้ ผู้  รู้ช่ด 

ถึง ชน  อเส กข์  ศก คบ ญ 

ท่าน จึง  สอน ว่า  กวา ม สฅยี่ 
ยี่ งก ว่า  รส หลาย  โลก ว่อน 

ฉะ นน  ชวน กิน  ก่อ รส 


เสริ^  เลอ เลิศ  จริง แน่  แท้ มน 
นิโรธ  ก บ่ม รรศ์  มาก คุณ. 

กลาย กลบ  ประ วํฅ  เก อ- 
หนุน 

อร ห โน ด วิรุฬ  โลคุ ดร. 

เบน รส  มห่ ศ-  จร รยี่ ก่อน 
ดี แท้  แน่ นอน  รส เดียว. 
กวา มล่ฅ ยี่  ซื่อ หมด  เกาะ- 


เกี่ยว 


การทำ  การ พูค  สุก เฉลียว 

ทำ จริง  พู คจ รง  ยง ยศ 
ท งอ กีฅ  อ นา  กก เชิญ 


อน รส  อา ห 1ร  ผ่าน ลีน 
หรือ เพียง  กรง กราว  เพลา 

แขก ฝ ร* ง อง กฤษ  ไทย ลาว 
แก่ กวา ม ซื่อ ส' ฅย  ฟ้า จ ค 

ล1 วน ชอบ  ฅรง ก* น สรร ซื่อ 
กวร กน  กิกส้ ฅย์  ซื่อ ชม 


เพียร เกี่ยว  เข็ญ ยึก  ประ- 
พฤติ เพ ลี น. 
เกียรติ กณ  ปรากฏ  สรร- 

เส รืญ 

ชอบ รส  ส้ก่ย์ เนน  นาน มา. 
มก ชม  เฉพาะ ถน  สรรหา 
ไม่ เห มอน  ส ไ) จา  จริง ร ล. 
ก* บข ไว  ก่าง เพีย น ก' น หมก 
ทํว ทศ  ทํศ ยง  น ยม. 

น* บกีอ  '.ห มือ น มาก  ประสม 
ระ คม  กื่ม รส  ซื่อฅ รง. 


รกุข มา โน  ส โต  รกฺ เข 
ผ้ริ กษา  ควร มี สติ ร ก^า 


จก กวบ  กุม กู  รก ษา  เร อก สวน  ไร่ นา  อ ยา หลง 

เพ ลีกเ พลี น เม นอน  จำนง  ไม่ ปลง  จํฅฅ ง ระ วง กู. 


๓๖ 


ถึง แม้  กร ยา  มารยาท 

เติน นํ่ง์  ประมาท  มาก กร่ 

มิ กอย 

ระ วิง  รง อยู่ 

สะ คุค  ล่มล่  เลย ลาญ. 

อาชีพ  กล กรรม  พา นิช 

กจ จา  นุติจ  ทุก ค ไน 

ที่ฅน 

กระทำ  ประการ 

ให้ จำ  เรืญ กาน-  ติ สุข. 

เพี่อ ผล  ประ โย ชน  เล็ ยงป้ ว 

ฅลอ ค กรอบ กร ว ปราศ- 

1 

ทุก ข 

ป้อง ชีา  ชอง ร ไา-  ษา ปลก 

ฅาม ยุก  สม ไ]  หม่น มี. 

สติ  ระลึก  ฅรืก ฅร อง 

เหฅ ผล  กน มอง  ป้วน ถี่ 

อะไร 

เบน ศ"-  ฅรู บ--- 

ฑารี่  เร็ว รืบ  ระ วิง. 

ภไแก่า  ให้ เจ๊า  โล็แล็น 

ภ ไ] ใหม่  มา แทน  กฅง 

สติ 

ร่ กษา  อย่า พ ลง 

ใผ ผง  ฝาก กลุ้ม  อุ้ม กน. 

สม ป้ฅ  พ’ สถาน  ป้าน เรือน 

เงิน ทอง  ปอง เยือน  อย่า- 

หยํน 

๓ บ เล็ก  ผสม นอ ย บ่อย มน  นาน วน  วิวิฌ น มหท ธน. 

หวง เพ ยง  อย่าง เมียง  ประมาท  ว่า ฅน  ฉลา ค เลศ ล่น 
เก่ง กลา  สามารถ  กว่า กน  ทะนง  หลง จน  ประจำ. 


เลน เลอ  เผลอไผล  ใ จอน  เห่อ หน  หลง ไหล  ไผ่1 อา 
อวด เอง  เก่ง กลา  พา ซา  ชอก นำ  เศร ไ เผือด  เดีอ ก- 


ร ธน. 


ควย ขาด  ระแวง  ระ วง  ลด กง  ว ลอก  เดีอ น ฅอน 
ย่อม ได้  รบ ผล  เหลือ ผ่อน  ย่อหย่อน  บ่อน บ1 ม ทุก ขภ ไ]. 

อร วา) ฅรา  กา หล  ฝน ไผ่ 


แม้ อง  สอ  รก ษา 
จน เต็ม  กำ ลง  อง ไจ 

ชวน พลาด  ขา คอก  บกพร่อง  เบ่ด ช่อง  เลืย หาย  บ่น!] 


ผลดี  ยง ไม่  เต็ม ดี. 


ยง ห่าง 

การ คุม  วิธี 

ควบ คุม 

วิถ  รอบ กอบ. 

จะ หา- 

- ย นะ  เพียง ไร 

มิ ออ ง 

สง ส ไ]  อร วจส อบ 

จง อง 

ร ะ วิง 

ชวน ชอบ 

อบรม 

ระบอบ  สอ. 

ไห็อึ่ น 

มาก อาม  ระ วิง 

ทุก กํจ 

การ กง—  วล อริ 

อร อง รอบ  คอบ ทุก  อร- 


ยาบ ถ พร1 อม พิ-  จาร ณ์เจ น. 


จ, ก เห็น  คุณ ขาม  ความ เสย-  หาย เบย  หอย กลบ  ดี เด่น 

สอ รไไ  ษา เห็น  ม ห็นต็ คุณ. 


ร้เ ชิง  ร ก่ษา  ก ลำ เกณฑ์ 


ทุ กุ โข  พา เลหิ  สํวา โส  อมิตฺ เต เนว  สพฺพ ทา 
อยู่ ร่วม กบ พวก พาล นำ ทุกข์ มไ ให้ เสมอ ไป  เหมือน อยู่ ร่วม 

กบ ศ ตรู 


๓ ค มา  จก อยู่  ผู้ เคียว 

ไหน เรื่อง  อาหาร  เจือ จุน 

ที่อย่  เสนา-  ส นาศ รม 
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เห ลาน  หมค ท บรรเลง 

ลำ พ" ง ฅ่วใ กร  ไม่ สา— 
จำ ก, อ ง อา ศ ไ]  ไหว้ วาน 

กน ที่  มี สาย  เลือก ร่วม 
นบ เจืค  ซน เหล่า  กอ แคน 

ผู้ ใช่  ญไฅ แค่  ร่วม กจ 
เหล่า น นํส ไ]  ใช่ ผู้ 

มก เห็น  ประโยชน์  แก1 คน 
ฅก ทุก ข เลือก ร่อน  รำคาญ 


เปล่า เปลี่ยว  หน ไ ไห มา  พา- 

วุ่น 

เกรื่ อง นุ่ง  ห่ม อุ่น  องค์ เอง. 
อาพาธ  ระงม  ข่ม เร่ง 
เกก ก่อ  ค่อ เพ่ง  พบ พาล. 
มารถ หา  บำเรอ  เสนอ ขาน 
ญาฅิ มิฅร  กก การ  งาน แทน. 
เชอ ท่วม  ทาง พ่อ  แม่ แม่น 
เนืองแน่น  ชึ่อญ าคี  อาจ ร้. 
ร่วม กค  เรียก มฅร  ไค้ อยู่ 

บ ณฑฅ  ช่คร้  เหล่า พาล. 

1 ' นํ;,  ไ 
สวน กน  อนใ ม เอา ถาน 

ไม มี  สงสาร  สง เกราะ ห็. 


เอิบ อาบ  อม เปรม  ป ลม- 


ฅวด  มี สุข  ปลุก ปราบ 

เอิบ อาบ  อม เปรม  ป ลม- 

ใคร อน  ไค้ ยาก  มา เพาะ 

เหมาะ 

กลบ เยาะ  เย ย ห ย" น พล น- 

เมิน. 

ไม่ อยาก  ให้ ใ กร  คีเที ยม  มก เฅรี ยม  ทำลาย  แก่ เนิน 


กล ว เขา  มีทร่ พย์  ยศ เกิน 

กลบ เก ริน  ล ไง ผลาญ  ราญ- 

พระ ทรง  เทศนา  ภา ษิฅ 

รอน. 

เฅือ นจิฅ  ศึกษา  น ศึษย์ สอน 

อย่า อยู่  ร่วม กิน  หล' บ นอน 
มี แก่  จะ นำ  ความ ช, ว 

สโมสร  ก็ บ พาล  เผ่า ภ ไ]. 
เดือด รอน  พน พ' ว มา ให้ 

คน พาล  ลน ด ไน  เลว ไซร้ 

เหมือน ถ่าน  คิด ไฟ  ร่อ น- 

ไม่พอง  ก็ ก่อ ง เ^อ น คำ 

ม อ. 

เสย ศก ค ศรี ซํ้า  เสีย ชื่อ 

ยง นิ  ส ไ] ขาก  สฅย์ ซอ 

ใคร ชอบ  เชื่อ ถือ  ถึง ราย. 

ผู้ รก  สมี คร  สมาน 
พาล ย่อม  นำ ทุกข์  ทำลาย 

ธรรม คา  ศฅร  ผ้ห วง 
สน ศก ค เสย ศร  ทุก ประ คู 

กบ ก ไ ก็ บ พาล  มาก หลาย 

เหมือน ไค้  ร่วม ก็ บ ศ* ดร. 

๘!  * 4'  ะ 

เส อม เสย  ทุก ขทง  หมด สู 

เพราะ อยู่  ร่วม พาล  พา ไป. 

๔๐ 


อนึ่ง  พง พ-  จาร ณ์ฅน 

มีน-  ส ไ] ปน  พาล หรึอ ไม่ 

ถา มี  จง พลี  ห่าง ไกล 

เพราะ ใคร  ก็ เก ลียค  เก รง่- 

ญาลิ มีฅร  จะ ลิค  กอย ห่าง 

พาล. 

กล ว ขาง  พศม่ ร่าย  หมาย- 

ผก ฝน  จน จืฅ  ฅระ การ 

ผลาญ 

อย่าง ท่าน  บ ไน ฑฅ  ผลิฅ คุณ. 

เบน ที่  นยม  อา ศ ไ] 

เข ไ ใกล้  สุข ล บาย  กลาย วุ่น 

เห มีอน อยู่  ร่วม หมู่  ญาฅ จุน 

เจือ สุ น-  ทรเ ทิค  เลิศ รมย์. 
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นา สุม เส  อตฺ ตตฺ ถปณฺ ยูมฺห็ 
ไม่ ควร ไว้ ใจ คน เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ตว 


เก ค มา  เบน คน  กบ เขา 

ควร เผา  หา คุณ  งาม บ่ม 

งาม กาย  วาจา  นยม 

อารมณ์  ใจ รก  หล ไา ธรรม. 

เมื่อ ฅน  เจ รญ  เก ร่น ลิ ลิ 

ขีวฅ  ลิคโ สฅถ  สุข สน ค 

จง ลิ ค เจือ แจง  แบ่ง บน 

สง เครา ะห่  แก, ก่น  และ ก่น- 

กว ร. 


แฅ ถา  พบ เห น เซน ซ กน ที  เห น แก่  ฅนค่ วน 

จะ พูค  ทำ กิค  จิฅบ่ วน  ประมวล  ประ โย ชน  ใส่ฅ น. 

ใคร อน  คน ทุก ข ได้ ยาก  เมิน หน  มิ พาก  เพียร ขวน 
ขวา ยล ง-  เคราะห์ ช่วย  กง วล  หวง ผล  แค่ ประ-  โยชน์ ด' ว. 

นีสย  ใคร เห็น  เช่น น์  จง หลบ  หลีก หนี  อย่า มว 

สุม ใกล้  สนีท  ชิคมิ ว จะ ย ว ใจ พลอย  กล้อ ยฅา ม. 

กน เช่น  เห็น ประโยชน์  ฅน จด  มิก่ ไม่  ถือ สฅย์  ซื่อ อร่าม 
เขา ไค้  เบน ดี  ทวี ความ  โลภ ห่าม  เหฅ ให้  ลีมเ งา. 

ขืน ไว้  วาง ใจ  นบ ถือ 
พอ ประ-  โยชน์ ขาด  มาด เรา 


เบอ งด น ยง ซื่อ  ดร งเบ ไ 
เร่ง เผา  ล้วง กวี ก ด* โ 'เด วง. 


เอา ด' ว เอง รอด  ปลอด ภ' ย เบน ดี  มิ ใคร่  หวง ห่วง 


ห่อ นทํ วง  ฅด ดาม  ถาม เลย. 
ทรง ดร ล รน เรา  เ พี เอน .เอ่ย 
อย่า, ผย  วาง ใจ  ใน คน. 


ใคร่ อึ่น  สบ ยาก  มาก ถ่วง 

อง ค พระ  สม พ ท-  ธ เจา 

' V 'ไ,: 

สอบ สา-  วก ดง  ระ วง เอย 

ผู้ เห็น  ประโยชน์  ส่วน ฅว  ใจ ร โว  ใจ หยาบ  บาป บน 
เพราะ เขา  จะ ไม่  กง วล  สบ สน  ใจ อวย  ซวย ทุก ข. 

เดือด รอน  ไค้ ยาก  บาก หนี  หลบ ล หถืก ไม่  ปลอบ ปลุก 
ทอ คทํ้ง  ห่าง เห น เมิน มุข  หวง สุข  แก กว  ท วก น. 


๔๒ 


V 


ฉะ นน  ฅวเ รา  จงเ รง 
นิยม  ประโยชน์  ฅนพ ลน 

ว่า จะ  เบน ผู้  พระ สาป 
กบ กา  สมา-  คม เย ง 


ฅร อง เพ่ง  พินิจ  จก มน 
มากกว่า  เขา น1 น นึก เกรง. 
มิ ให้  ใ กร ลาบ  ลวง เพ่ง 
ยำ เร่ง  หลีก ไม่  ไว้ วาง. 


จ, ก เหมือน  ถูก ทอด  ทง ปล่อย  จาก ส่ง-  กม กอย  ขไ โ เ- 


ข วาง 


โดด เดี่ยว  เหี่ยว หด  หมด ทาง  ญาฅิ มิฅร  ชด ห่าง  เห น ไกล. 

หมด ญาคิ  ขาด มิค ร คิด ขด  อาชีพ  พิบํฅ  บาป ใหญ่ 


ทน ทุก ข ทรมาน 


นา ใจ 


โทษ เห็น  แก' ไค้  ระดม. 


สฤก าโร  กา ปุริสํ  หนุ ติ 
สก กา ระ  ย่อม ฆ่า คน ช ว เสีย 


สก กา-  ระ ลาภ  ผล เผย 
อาหาร  สถาน  ภิรมย์ 

เภส่ ช รก ษา  ไข้ บ่1 ว ย 
เงน ทอง  ของ ใช้  ไว้มื 


กวร เอ่ย  เช่น เครื่อง  นุ่ง ห่ม 
หลบ นอน  นิยม  ยินดี. 

หรือ รวย  ไร่ นา  พํ้นหี่ 
พาหนะ  ขบ ขี่  กบ ก' ง. 


คลอด  ย ศ^า-  นะ คิก ด 
เบน คน  เหล่า น ระ วง 

ว่า เรา  มีทร่ พย์  นบ มาก 
ชวน เผลอ  เผยอ  องค์ คม 

เห มอน มา-  นพ เรย น กา 
กษฅ รย  โปรด ปราน  มน คง 


โอ่ อก-  กะ เกียรติ  ปลุก ป ล่ง 

อย่า ผง  ไว คิด  ฅิดกุ ม. 

หา ยาก  ที่ ไกร  เท ยม ทุ่ม 

มก สุม  ไจ ป ลม  ลม พง ค์. 

เสก มะ  ม่วง เา-  นะ บ่ง 
ลาภ ยศ  ก ทรง  ประทาน. 


เขา มี  กวา ม สุข  ทุกอย่าง 

ของ กรู  ทุก ดะ  ประจาน 

กลบ ว่า  ฑศา  ปาโมกข์ 

คิว ยจฅ  ติด สก-  การ ล่น 

ก ษ้ ค่ริย่  ไห้ เสก  มะม่วง 
เพราะ อ-  กฅญ  พุ คา 

ถูก กร ว กราด ไล่  ไส ส่ง 

ไห้ เสีย  คิก ดศรี  ที่ ปอง 

แค่ ว่า  สก การ,  เหล่า น 


จน ลม  ลู่ ทาง  คุณ ขาน 

ไช่ผู้  โอม อ่าน  เออ นม นฅ. 
จอม โจก  เบน อา-  จาร ย์คิน 
ฆ่า คน  ผล เสื่อม  มนฅ รา. 

ผล พวง  ไม1 เกีด  คิง ว่า 
สก กา-  ระ หุ้ม  กลุม ครอง. 

เส อม ม ง-  คล บาป  สนอง 

มวห มอง  เหมือน คาย  วา ข- 

วาง. 

บ ไน ฑิฅ  ท่าน ติ  คิว ห่าง 


ควย เห็น  เบน เงา  เลอ น ลาง  เก คอ ยาง  ช วก ราว  เท่า น น. 

เกด ขน  แล ว แปร  เปลี่ยน ทาย  คบ สลาย  ไน ท สุด ขน 
มี ควร  ยึคย ด ฉด รน  จะ บน  หา หลง  ลง อบาย. 


เมื่อ มี  มา ไม่  ใกร่ ถือ 

คง รู้  ฅาม หล้ก  กระจาย 

ไม คน  รน เผา  แสวง 
รู้ ธร ร มะ คา  สาธารณ 

มี ยอม  ให้ สก  กา ระ 
กง ฆ่า  แค่ กน  ชํ่ว์ ไซร้ 

ส่วน บ ไน  ฑฅรู้  ธรรม ชาคิ 
กลบ ใช้  สก การ  น 1 แ บอน 
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ยาม ผล ค เปลี่ยน มือ  ค่าง- 

ผาย 

ฅงฅ น เบน นาย  สก การ. 

เกน กำ-  ลง แรง  กิค อ่าน 
ปล่อย ผ่าน  อารมณ์  เลย ไป. 
กลุ้ม ประ  จำ จํฅ  ฅิค ไค้ 
เพราะ กวา ม หลง ไหล  เล ย- 

ม รณ์. 

จึง ไม่  สามารถ  รุม หลอน 
สร ไง ประ-  โยชน์ สอน  สา- 

ธุชน. 


โภ ดา  สน นิ จฺจยํ  ยนฺติ  วมุมิ โก วูปฐี ยติ 
โภค ท รพ ย์ขอ งผู้ค รอง เรือน ดี  ย่อม ถึง ความ พอก พูน 
เหมือน จอม ปลวก กำ ล ไก่ อ ขน 


ท รพ ย์สิน  เงน ทอง  โ ภ กา 
ย่อม เจริญ  แก่ ผู้  กรอ งฅน 


เริ อก สวน  ไร่ นา  สํบ สน 
ผู้ กน  กรอบ กริว  ม่วส ม. 


เพราะ รู้  จก การ  กรอง เ, รือน  ยม เยอ น สุข ส้น ฅ ชื่น ชุ่ม 
ควย ความ  ขยน  ห มน กุม  บน บาก  มาก รุม  เรี่ยว แรง. 

มิ เบน  แก่ การ  เห นคเ หนอ ย ปวค เมื่อย  กว่า ผก  V เผา- 


แห ไ) 


อค ทน  สนใจ  ไม่ แกล ง 


มานะ  แสวง  สะสม. 


รู จก  กระ เหม ค กระ แหม 
มิกว ร จบ จ่าย  ระงม 

อบาย  ะ มุข  ทุก ขอ 

นำ มา  ปฏ  บ คง ไน 

กรอง เรือน  ล็ เด่น  เช่น ว่า 


รก ษา  กา แม้  จำ บ่ม 

ก็งค  อด ข่ม  ใจล็ น. 

ไม่ ขอ  ข ย!!  ม้อยึ่ น 

ผก ผน  ออมสิน  ภิญโญ. 
ปราชญ์ ย่อม  โมทนา  อ่า โอ่ 


ทรืพ ย์สิน  ศฤง การ  พล, น โอ- 

ด คง  ปลวก น ไ] ย ค่อย ขน 

ที ละ  นด หน่อย  พลอย นูน 

หรือ เหล่า  แมลง  ผง นอ ย 

เทียว กาบ  เก ษร  ซอน ชง 


ฬาร โค  ใหญ่ ยง  พอก พูน. 
ดิน มา  ปะปน  เส รืมสู ญ 

เบ่น จอม  ปลวก คูณ  คำนึง. 
ข ย่น  เผา กอย  บิน บึ่ง 

มา ทำ  ร ไ) ผง  พีส ดาร. 


เหล่ านึ  เพราะ ข ย่น  หม่น เพียร  วน เวียน  ผสม  ผสาน 


แม้ กรง  ละ เล็ก  นอ ย นาน 

หรือ หยาด  อุทก  ฅก คุ่ม 

ย่อม เล็ม  คุ่ม โค  มโห ฬฯ ร 


อาจ ก่อ  คระ การ  มหึมา. 
หยาด ชุ่ม  ละ หยด  มิ ชา 

ก ณก่า  ของ เพียร  พยายาม. 


โดย ฅรง  ก'" น ขาม  เกียจ กราน  มี ก่อ ง คิด อ่าน  หาบ หาม 
กิน แล ว ก็ นอน  เค็ม ฅาม  ตื่น ถาม  เคย ว กิน  ลน เริง. 


ม หนา  นา เสพ  ของ เมา 
สบาย เพียง  ช, วก ราว  บาง เบ่ง 
ถึง มี  มรดก  ฅกท อด 
มี แก่  ทาง จ่าย  กลาย รีบ 

พระ สอน  วอน ไว้  ให้ ฅรึ 


ก ไซ ชา  สุรา เห ลำ  ส่วน เห ลง 
โร กเ ลง  รุม ลาง  ทาง ชีพ. 

ก็ จ่า  วาย วอด  บ่ม บืบ 

หมด หีบ  หอ ห อง  ก่อ ง ละ- 

ลาย. 

สำนึก  ถึง ฅน  ขวน ขวา ย 


พาก เพียร  สะสม  อุดม, ภาย 

ความ จน  เบน ทุก ข ยง ใหญ่ 
เบน คน  คิด ค่า  กำ ลือ 


หน ไ จึง  สบาย  ปลาย มือ. 
ทรมาน  จิฅใ จ เสีย ชื่อ 
ระบือ  บ่ม เกีย รคิ  คุณ ควร. 


ฒ 


ยโส  ล ทฺธา  น มชฺเ ชยฺย 
ได้ ยศ แล่ ว ไม่ ควร เมา 


บุก กล  ทงห ลาย  ได้ รบ  ยกย่อง  กำ นบ  ถือ ส่วน 
เบน ผ ยิง ใหญ่  กระบวน  ท รพ ย สน  มาก ลํวน  เหลือ- 


หลาย. 


ไร นา  สา [ท  โก ถก  พร ร ลึก  ลน ห ล่า  กำ ขาย 

จน รบ  ยก ยอง  ครอง ผ่าย  รา รวย  กํว ยก ล่า ย เศร ษ ชี. 

และ ยิง  ม สม กร  พรรค พวก  V โอม ล1 อม  สะดวก  ทุก ที่ 


เบน บ-  ร วาร  ก เล- 
น,'าใจ  ใผ่1 เผึ่อ  เจือ จุน 
เพ อสข  สม ฤทธ  สา ธาร ณ์ 

ยก ให้  ม เกีย รคิ  ยศ ยง 
บุญ ห นก  ศ กด โอ-  พา ร ล1 อม 
คง น ควร มี  สำนึก 
ไค้ รบ  ร่วม กบ  ความ ดี 

เบน เครื่อง  เชิด ชู  ดู เด่น 
อบรม  บ่ม จืด  คด ดำ- 

อย่า เมา  หลง เผา  ลืม อง ก 
ประ พ โ] ด กีนอ ยู่  หลบ นอน 

สำ ค, ญ ว่า เย น,  เกิน เขา 
ยี่งมั๋ ง มีทร พยี่  เหลือ ลน 

ยศ น1 น เขา ยก  ย่อง ไว้ 
ขขไ  บรรดา  ศ, กด จอง 


กุจอ  มาก ม บร วาร. 

กุด หนุน  ประ โยชน์  ไพศาล 
เพ อ นบ ไน  ร ไน ถีน  ยินยอม. 
เบน มีง  ขวญ ชีพ  ถนอม 
ท รพ ย์ยศ  มิด รพ รอม  ไมฅ 
ระลึก  ยศ ศก ดี  พร รกน์ 
ฅนมี  มานะ  กระทำ.  . 

ใ กร เห็น  เบน เยี่ยง  อย่า งยี่า 
เนึน ชา  โสด ถี  สถาพร. 

พะวง  เลิศ ลา  กว่า ก่อน 
เบ่ง อำ-  นา จบ1 อน  เผลอ ฅน. 
ถีบ บ, ง คบ เขา  “ปบ น 
ยี่งทุ  มงคล  เข^. กรอง. 

เพ ย ใช้  ให้ ทำ  งๆ นก ล่อง 
ดาม 1 ฐา-  นะ ปอง  ปรบ ปรุง. 


เหมือน สวม  ห็วโ ขน  โจน เฅน  หมาย เบน  ลง ยก ษ มก- 


ยุง 


สำ ก, ญ ยก ษลืง  จริง จุง 

ค รน ถอด  ห ไ โขน  ลนลาน 
ยียวน  ชวน ลํ้ม 
อย่า แสดง  ยศ แด่ ง เ^ อง ฟู 


เลย มุ่ง  ว่า จง  นง ยม. 

คือ กน  ชาว บาน  หมด กรม 
เพ ยง ชํว  กราว อม  อาบ ใจ. 
เสื่อม ยศ  หดหู่  เห็น ไส้ 
ส่วน บ ไน  ฑิฅ ไม่  ม ไ! เมา. 
โลกธรรม  นำ อาบ  จด เขย่า 
ไม่ เที่ยง  แท้ เปล่า  แปร- 

ป รวน. 

หา อยู่  ใน อำ-  นา จถ วน 
มี ส่วน  สุข สน ฅ บน เพิง. 


ใช่ ของ  " 


อ ยา งอน  ธ พาล  ดา 


ลไริ 


มี ยศ  เสื่อม ยศ  สภาพ 
ให้ ลืม  หล ก ธรรม  นำ เผา 


เกิด เอง  ดบเ อง  เลืง รู้ 
จึง ไม่  กวร เมา  ยศ ล ไน 


เม ศลธ [ร รม 

โค ย 

ใ' ใ ว^  ใ) ว [/ ต} 1/&  ( 1เ / (ๅ 77/7 ฦ)  วด วา ใ/!!}/ ปี 

๒๔๙๙ 


ใน เวลา น ท่าน ผู้ มี ก วาม ปรารถนา คืท่อ ป 7 ะ เท ศ ชาฅ  ท่อ 
ประชาชน  ควย นำ ใส ใจ จริง  มก จะ แส คง ความ หนํก อก หน* ก, ใจ 
ใน สถาน กา รณ ใน อนๅ กก ข อง ป ระ เท ก ชา กํ  ของ ประชาชน ส่วน 
รวม  ออก มา ทาง กำ พู ค บาง  ทาง ฑํ วหนํ งสึอ บาง  ทงน เพราะ 
ปรารภ ถงศ ล และ ธรรม  อนเ บ1 น โครง ร่าง แท่ งก วๅม เบน บก นผ่น 
ของ ประ เท ก ชาคิ  อนเ บน ( ฐ ไนที เกํค แท่ง กวา ม สาม, กกํใ น ระ บ ว่าง 
* คน กบ กน  กลุ่ม ชนก มก ลุ่ม ชน  กำ ลง ทรุค โทรม เสื่อม สลาย ลง ไป 
เ รอย  ๆ. 

ศีล และ ธรรม  กำ พูค  ๒ กำ น เบน กำ พูค ที' ชาว เรา มก ยก 
ฃนพู ค ควบ ไป ควย กไแ สมอ  แท่ ว่า กำ ทงส อง น มี กวา ม หมาย ไม่ 
เหมือน ก, น ศีล  คือ การ ฅง ใจ ควบ กุม กวา ม ประ พๆฅิ ทาง กาย ทาง 
วาจา มิ ให้ เบน ทุ จริฅ  ธรรม  โค ยท่ว ไป มี ความ หมา ยก ว ไง  แท่ 


ท วะ เท ท โม ล บจจ ป้น 


ธรรม ที่ ชาว เรา ใช้ พุด กวบ ก* บศีล นิ  กอก วาม มีจิฅ ใจ ท ไม่ นิยม ยิน 
ดี ใน ความ ช* ว แฅ่ นิยม ยินดี อยู่ แก่ ใน กวา มดี. 

ฅาม หล* ก ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  ศีล  มี วน ยศีอ สิกขา- 
บท ที่ พระ พุทธ เจ ไทร งบ ไบญํ ฅไว้ เบน แนว คำ เนิน  ธรรม  มี ความ 
บริสุ ทธ สะอาด แห่ง จิฅเ บน แนว คำ เนิน  ศีล เจริญ ขน เพราะ ธรรม 
และ ธรรม ที เจริญ ขน เพราะ ศีล  ๒ สง นิก่า ง เบน เหตุ เบน ผล ของ 
กน และ กน  หาก จะ เปรียบ คน ให้ เบน คํว รถ จ* กร รถไฟ  ริน ย ย่อม 
เท่า กบ ราง รถไฟ  กิริยา ที่ รถ แล่น ไป ฅาม ราง รถไฟ  ย่อม เท่า กบ 
ศีล  กวา ม เรียบ รอย และ การ เคน สะดวก ของ เครึ่ อง จ กร  ย่อม เท่า 
กบ ธรรม. 

ฅาม ความ เบน จริง  เฉพาะ ฅว ศีล และ ธรรม แท้ๆ  ย่อม กง 
ที่ อยู่ ใน ภาวะ เดียว  ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง แปร ผ* นิ  คือ ไม่ มี เสื่อม* 
ไม่ มี เจริญ  สื่งใ ค ยิง มี เสื่อม ย ไ! มี เจริญ  คือ มี ภาวะ ของ ฅน ไม่ แน่ 
นอน ไม่ กง ที่  คือ เปลี่ยน ภาวะ ของ คน เบน อย่าง นํ้น บาง  เบน อย่าง 
นิ บาง  สื่งน น ไม่ ใช่ ศีล  ไม่ ใช่ ธรรม  แก่สื่ งนํ้น เบน วฅถุ  เบน 
สง ขา ร เบน ส่ฅว  หรีอ เบน บุก กล. 

คำ ทว่า  ‘ศีลธรรม เส อม,,  ที ชาว เรา ใช้ พุด กน อยู่ นิ 

หมา ยก วาม ว่า  กน ส่วน มาก น่า ศีล และ ธรรม มา ใช้ นิอย ไป  กน 


สวน มาก พา กน หน หลง ให้ ศีล และ ธรรม  คือ ศีล และ ธรรม ไม่ 

เขา ไป ปรุง แฅ่ง อาการ ทาง กาย V เาง วาจา และ จิ? าใจ ของ กน ส่วน มาก 

กน ส่วน มาก แปร ภาวะ ของ ฅห้! เอง ไป เบน กน หน ๅดำ น หมก ยๅง อาย 
กลาย เบน กน ท เห น แก' ฅวจิ ค ไม่ เกา รพ ใน สิทธ  ใน ชีวิต ร่าง กาย 
ใน ท รพ ย สิน ของ ผู้ อื่น  จะ ทำ จะ พูด หรือ แม้ จ ะคืค อะไร  ๆ ออก มา 
ย่อม มุ่ง อยู่ พีฅน จะ ไค้ ส่ง ที่ฅน ตอง การ เบน มาตรฐาน  แม้ ใน การ 
จะ ไค้ ส่ง ที่ ฅนฅ องการ น น ทารุณ ถึง ต* อง ดำเนิน กจ กรรม ไป บน 

กอง เลือ ค เนอ บน กอง กระดูก  หรือ ใน ทะเล นา ตา ของ ประชาชน 
หรือ ถึง ต* อง ทำลาย รง ชง เบน ทอ ยู่ ของ ตน เอง  ก็ ดำเนิน กิจ กรรม 
ไป ไค้  โค ย ไม่ ม่ก วาม ขยะ แขยง  หรือ แม้ เพียง ความ ตะ ขิต ตะขวง 
ใจ ก็ ไม่ มี. 

ความ เสื่อม ศีล และ ธรรม ของ แต่ ละ คน  ๆ ย่อม ทำ ให้ เก็ค 
ปภ บก ข ภาพ  กอย อม ทำ ให เก ค การ แตก ราว  ความ ดู ดูกดู บ มน 
ความ เก ลยค ชง  ความ มุง ราย  ความ ทา ลาย ลาง ผ ลาญ คน  อ ยาง 
พี! จร ทำ ตอ ผ้อ่น  ขน  เน ระ ใง วาง คน กบ คน  กลุม ชนก บก ลุ ม ชน 
ป^ บก ข ภาพ พี เก ค ขน น ยอม บา  ความ เคอ ต รอน ลา ธ1 'รก เก ค, ขน 
แก สวน รวม  ชง ยอม ทา  1 ห บา น เม อง บ รุต!'' กรน  ใหว นาศ ลม จม 
กลาย เบน แคน แห่ง เม อง นรค  ใน ทาง ตรง กน ข'1 น ความ มสล 


และ ธรรม ของ แค่ ละ กน  ๆ ย่อม ทำ ให้ เกิด ภราดรภาพ  คือ ให้ เกิด 
ความ ป รอง คอ ง ความ รก  ความ เกา รพ นบ ถือ กน.  ความ เก อกูล 
กน  ฉ่น พี่ฉไ 4 นอง ชน ใน ระหว่าง คน กบ กน  กลุ่ม ชนก บก ลุ่ม ชน 
ภราดรภาพ ที่ เก ค ขน น ย่อม ทำ ให้สํ นฅ สุข เกิด ขน แก่ ส่วน รวม  ทำ 
บ ไน เมือง ให้ เจริญ รุ่งเรือง  กลาย เบน แคน แห่ง เมือง ส วรรค. 

ใน เวลา น ปรากฏ ว่า คืลแ ละ ธรรม เสื่อม  คือ กน ส่วน มาก 
ไม่ ค่อย มื่ศล และ ธร ไม  แม้ ใน วง ขา ราชการ ซึ่ง เบน สํงก ม แห่ง กน 
มื การ ศก ษา สูง  กิ ปรากฏ ว ไก วาม สไไ ย์ซึ่ อสุ จริฅ ลด น้อย ลง ไป 

เมื่อ กวา ม เบน ไป ของ กน ส่วน มาก เบึน เช่น น การ ประ ทุ ษร ไย 

เบียด เบียน ล ไง ผลาญ ก่น  การ ฉอโ กง ฉก ลไา ก่น  การ ล่วง ละ เมืค 
สทธ ของ ก่น และ ก่น  การ ใช้ คำ แหน, ง หน้าที่ หา ประโยชน์ ใน ทาง 
ทุ จริฅ  จึง บด เดี๋ยว ก็เกิ ค ฉาว โฉ่ ขน ที่' โน่น  บ, ค เดี๋ยว กิ เกิด ฉาว โฉ่ 
ขน ทน!'  ส่วน ทํไม่ ฉาว โฉ่ ปรากฏ ออก มา  คง จก มืมา กก ว่า มาก 
หาก ความ เส อม เสีย ศลแ ละ ธรรม ก่อ คํว มาก ขน  ๆ และ เบน ไป อยู่ 
เช่น นีเ รอย ไป  กวา ม ริบ ฅล่ม จม จน ถืงก ารคํ อง เสีย กวา มเบี น เอก- 
ราช  กง จกฅ อง เกิด ม ชน แก่ ประเทศ ชา กิ ใน ก่น หนึ่ง ขำ ง หน ไ แน่ 
เพราะ ความ เส อม เสีย คืลแ ละ ธร รมนึ่  ย่อม ทำ ให้ กน กบ กน  กลุ่ม 
ชนก บก ลุ่ม ชน  รฐก่ บ ราษฎร์  เกิด เบี นปฏิ บก ษคํอ กน  คือ เก สียด 


ชง เอา ลด เอา ฟรี ยบ กน  มุ่ง ร ไย ล ไง ผลาญ ก่น  แดก สา มก ดี กน. 

ท่าน ผู้ใหญ่ ใน วง ราชการ  ทมีก วาม รี ก มก' วาม ปรารถนา 
คฅ่อ ประ เทศ ชาดิ  ต่อ ประชาชน  ได้เ รีม ชุด การ แก้ไข ความ เลื่อม 
เสีย ศีล และ ธรรม น่มา เบน เวลา นาน แล, ว แต่ ผล ที่ เกด ขน ชุาก การ 
แก้ไข น ยง ไม่ เบน ที่ น่า พอ ใชุ เลย  คือ ศีล และ ธรรม ยง หา ได้ เก้ด 
งอก งาม เจริญ เฅิบ โด ขน มา  ดาม ที่ ทาง ราชการ ได้ อุด ส่าห่ เพาะ 

และ พรวน ดิน รด น่า มาด วยเ งน ใน งบ ประมาณ ของ ชาดิ เบน เวลา 
นาน มา แน่ ว ไม่  แม้ ใน กำแพง วํดชึ่ ง เบน ดง ทึบ แห่ง ศีล และ ธรรม 
แต่ ใน ขณะ น่ศีล และ ธรรม ใน กำแพง รีด  ก้ชก จะ กลาย เบน คน ข ไว 
แห* งนา เหลือง เฉา ลง ไป มาก- 

ใน การ แก้ไข ศีล และ ธรรม, ให้ ก; ล่บ ด, ขน โด1 ย1 แน่' นอน น ชาว 
เรา ทราบ ก ไน บน อย่าง ศีแล วรีา  ดอง แก้ ที่ มูล เห ทุ  คือ ทึจุด กํอด ว 
ลน ทำ ใหศ ล และ ธ ร รม เสือ ม แด บญ หา มอ ยู วา  อะไร นะ ท เบน จุด 
ก่อ ฅวท ทำ ใหศ ล และ ธ่ ร รม เลอ ม บญ หา ในเ รอง จุด กอด วทท าให 
ศลแ ละ ธรรม เลอ มน  ยง เบ นบ^ เห  เท ขบ  โม แดก ใน รง นก ชา' แาเ I) 
การ  เพราะ ถา ขบ แดก แล ร ชาว เรา ดง จก ได เห น ดล และ'^ ร รม 
เกิด และ เจริญ งอก งาม ดุ' จดแ ขาว ใ' ด นา แล ะ บ่ย' บาง แล ร กณะ 

กรรมการ ปราบ ทุจริ ดใด้ กนพบวา  มูล เหฅุ แหง การ ทุ จรด มอ ยู 


๑๑  อย่าง  มูล เห คุ แห่ง การ ทุ จร ค ©๑  อย่า งนั๊  ข ไพ เจ ไ ไค้ อ่าน ควย 
ความ พินิจ พิเคราะห์ แอ่ว  ของ ท ไน กิดู แยบ ยล น่า พง คี  แค่ ดูๆ จะ 
มิ ใช่ เบน มูล เห ดู แท้  แคม นฃย บ จะ เบน ม่* ช่ฌิม เห ดู มากกว่า  และ 
มิ มาก ประการ นก  ยาก ที่ จะ จด จำ และ น่า ไป ปฏิบ ฅเ พอ แก้ไข  ใน 
^าน ที่ข ไพ เจ ไ เบน พุทธ คา สนิก ที่มิก วาม สนใจ ยี่ง อยู่ ใน พระ ธรรม 
ของ พระ พุทธ เจ ไ มูล เห ดู แห่ง การ เสื่อม ศีล และ ธร รมน่  ข ไพ เจ ไ 
ขอ ยืน ย น ควย หล ไาธ ร รม ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า  คือ  การ บำรุง กาม 
กิเลส  (กาม กิเลส  จะ คด เรียก เพียง ว่า  กาม  กิ ไค้)  ของ ชุมชน 
มิ มาก เกิน ไป  ใน เวลา น่  การ บำรุง กาม กิเลส ของ ชุมชน มิ มาก 
เกิน สมควร  บำรุง ก นอ ย1 1ง ที่ ท่านกล่าว ไว้ ใน หน่ง สือมู ลบ ทว่า 

41 ฅื่นเ ชไกิ เข ไห อ เผา สี ซอ ล่อ กามา,,  ที เคียว  กาม กิเลส ที่ ก่อ 
ฅว ขน  และ ส ไส มอ ยู่ ใน จิฅ ใจ ของ แค่ ละ คนๆ  มาก เกิน ไป น่แห ละ 
เบน มูล เห ดู  กอ เบน เห ดู ซึ่ง เบน ที่ฅง ขน โค ย เฉพาะ แห่ง การ เห็น 
แก่ค่ วจค  การ เสีย ะ ท้าย'  การ ไม่ รี โน กิ ยรคี  ความ หมค ยางอาย 
การ หนา คาน  การ ป ลน ป ลอน ยก ยอ ก หลอก ลวง ฉํอโ กง ฉก ลโเ 

ป ลน ส คม ภ ริษยา พยาบาท  การ ข่ม เหง เบียด เทียน  ประ ทุ ษร ไย 
ลาง ผลาญ กน  ชง รวม เรียก อย่าง สน ว่า  การ เส อม แห่ง ศีล และ 


ธรรม ละ 


แค่ ก่อน จะ ไค้ ขยาย เนํ้อ ความ แห่ ง ดํๅที่ เๅล่ ๅวห้  จะ ไค้ 

กล) วถง อาหาร ของ มนุ ษย กอ น อาหาร ของ มนุ ธ เย  เมื่อ ว1] โดย 
ประ เภท มี อยู่  ๒ อย่าง  ค้อ  อาหาร ของ กาย  และ อาหาร ของ 
กาม. 

อาหาร ของ กาย น น พระ พุทธ เจ ไท รง เรียก ว่า บจจ ไ)  ดำ 
นี  แปล- ว่า สึ๋งที่ กา จุน ชีวิฅ  ค้อ เบน ลง ที่ หล่อ เลย งร่ก เษา ชวด  ทำ 
ให้ ซึ่วิฅ ทรง อยู่ ไค้  เมื่อ ร่าง กาย ไม่ ไค้ บจฬั นํ้ใน ขนาด ที่ ร่าง กาย 
กอง การ  ร่าง กาย กก อง ทรุด โทรม  เมื่อ ไม ไค้ หรือ ไค้ นอย เกิน ไป 
ชีวิฅ ก็ฅ่อ งแฅ กค้บ  บจจ ย มี อยู่  ๔ อย่าง  ค้อ  อาหาร  เก รอง นุ่ง 
ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ ไ]  และ ยา แค้ ไข้  อาหาร  หมาย ถึง ล็ง ซึ่ง จะ เข้า ไป 
สร ไง และ ซ่อม ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ไค้ แก1  แบ ง นา กาล 
โป ร ค้น  เกลือ แร่  ไข มน  และ วิฅา มีน  เก รอง นุ่ง ห่ม  ไค้ แก่  ผา 
หรือ สี่งซึ่ งมีล็ ก่ษณ ะ อย่าง ผา  ทมี คุณภาพ พอ บอ งก นอน กราย 

จา กก วาม เกิน พอค้ ของ ค้น พา อากาศ  และ จาก สฅว่ เล็ก  ๆ บาง 

ชน ค ที่ อยู่  หมาย ถึง ที่ พำ นก ที่ กน ลร่ ไง ขน เช่ นบ่ : ใน  และ ที่ๆ เบน 
เอง กาม ธรรม ชาค้ เช่น ถา  ซึ่ง มี คุณภาพ พอ ใข้เ บน ที่ หลบ อไเ กราย 
จา กด น พา อา กาก และ จ ากล กว ราย ไก  ยา แก โร ก หมาย กง สง ท 
ใช้ แก้ อ่อน เพลีย และ บ่า ป้า' โรค  (ไม่ ใช่ ยา บำรุง กวา มใค ร')  อ™ าร 


กาย ทงนึ่  ความ ค องการ ของ กา ยม จุก อม ก้ว  กือเ มอ  ไค้ ใน ข นาค 
ที่ กาย จำ เบน ก้อง ใช้ แล ว ก็ ไม1 ต่อ ง การ อก  และ อาหาร กาย น 

มนุษย์ ไม่ วทํ จะ แตก ค่าง ก่น ควย ชา ตี  ควย ผว พรรณ  ควย คระ กล 
อย่าง ไร  ๆ ย่อม มก วาม ต1 องการ ตาม ความ จำ เบน ใน ปริมาณ ที่ ไล่ 
เลี่ย ก้น  หาก ปริมาณ ที่ ต่อ ง กา รน จะ แตก ต่าง ก้น ออก ไป บาง  ก็ 

ควย เหตุ แว คล อม  แฅ่ก็ ไม่ แตก ต่าง ก้น มาก นก  คง เช่น อาหาร 
จำพวก ซ่อม และ สร้าง ร่าง กาย  ใน วน หนึ่ง  กน ที่ ทำ งาน หน ไ ไ' ใน 

ข นาค กลาง  ย่อม ตอง การ ใน ประมาณ ซึ่ง จะ ให้ ความ ร้อน ใน 

จำนวน ๒, ๕๐๐ แก โลรี่  เพี่อ ทค แทน กวา ม ร้อน ที่ ต่อ ง เสีย ไป ใน๏ 
วน  สำ หร้บ กน ที่ ทำ งาน หน้ก่ มาก หริ อ น้อย กว่า ข นาค กลาง  เช่น 
ช่าง ตี, หล ก และ บรรพชิต  ย่อม มีก วาม ตอง การอา หาร นึ่ มาก หริ อ 
น้อย กว่า ขน าคที่ กล่าว นึ่บไ ง อาหาร แห่ง กาย ทง  ๔ ช นิคนึ่  เมื่อ 
เพ่ง ชน คที่เ บ1 นอ ไ หาร แห1 งก ไย แค้  ๆ ย่อม มี รา กา ไม่ แพง  เมื่อ 

เพ่ง ชน ค ให้ เบน อาหาร แห่ง กาม ควย  ย่อม มี รา กา แพง ชน  เช่น 
เมื่อ จะ คม นา เพียง เพี่อ สนอง กวา ม ก้อง การ แห่ง กาย  ก็ เพียง เลือก 
คม แค่น0 าท สะ อา ค แต่ เม อ จะ คม น้า ให้ เบน อาหาร ของ กาม ควย 

ย่อม ก้อง คึ่มน้ าทมี การ แต่ง สี  แต่ง กลืน  แต่ง รส  แต่ง อุณห ภูมี 
น้า ที เบน อาหาร ของ กาม ควย น้  ย่อม มี รา กา แพงกว่า นํ้าที่ เบน 


อาหาร ของ กาย แท้  ๆ ใน การ บริโภค บจจ ไ]  ๔ ของ บรรพ ช่ฅ 

พระ พุทธ เ' จา ทรง บญญ ฅริน 0 หาม มิ ให้ บริโภค ค* วยค วาม เบน อา- 
หาร  ของ กาม  แฅ่ ให้ บริโภค ควย การ กำ หน ค ไว้ ใน ใจ เพียง ให้ 

เบน อาหาร ของ กาย แท้  ๆ ทงน  ก ควย ทรง มุ่ง จะ บอ ง ก่น มิ ให้ กล น 
กาม กิเลส เขา ไป ควย น่นเ อง  แฅ่ใ นบ คน ส่วน มาก กา: กำ หน ค ใจ 
ใน ทำนอง น ทำ กน เพียง พอ เบน พิธีกรรม เท่า นํ้น  หา ไค สำเร็จ 
ประโยชน์ คาม พระ พุทธ ประสงค์ ไม่  เช่น น์ใน ว' คใน พระ พุทธ ศาส- 
นา น์  อาหาร ของ กาม  จึง ไท้ มี อยู่ มา กา) นเพี อ. 

อาหาร ของ กาม  คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ/พ พะ 
ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  รูป  ไท้ แก่ แสง สี  (วร รณ ริง สี)  สะ ทอน 
ที่มีส้ ณ 1 ฐาน ทรว ค ทรง  เสียง  ไท้ แก่ กล น อากาศ ที่มีข นาค ความ 
ส, นพ อที่ ประสาท หู จะ ริบ พง ไท้  กสีน  ได้แก่ ไอ ระเหย ของ สีง ค่า งๆ 
รส  ไท้ แก1 โอชะ ของ สีง ค่าง  ๆ โผ ฏ/พ พะ  ได้แก่ ความ แข็ง 

ความ รอน ใน ส์ง ค่า งๆ  รูป  เสียง  กสิ, น รส  และ โผ ฏ/พ พะ 
ทง  ๕ อย่าง น เฉพาะ ชน คท สวย  สค  งค งาม  ไพเราะ  เจอ ย 
แจว  ออ น โยน  หอม หวล เอ ร คอ รอย  นุ มน ม กอก วาม เสย ว 
สร ไน ให้ ใน เมื่อ ไท้ ฟ้า ผส ทาง ประ^ ท ฅา  ประสาท ทู  ประสาท 
จม ก ประสาท ลน  ประสาท กาย  ชง รวม เร ยก สน ๆ จา  ก) ม คุณ 


ที่ ง ๕ (กามคุณ  แปล ว่า ส่วน ที่ น่า ใคร่)  จดเ บน อาหาร ของ กาม 
แต่ ละ อย่าง  ๆ. 

เมื่อ รูป  เลียง  กลี น รส  โผ ฏฐ้ พ พะ  ชน่ค ที่ เบน อาหาร 
ของ กาม เหล่า นอ ย่าง ใด อย่าง หน ง ผ่าน เขา มา ทาง ดา  ทาง หู  ทาง 
จมูก  ทาง ลีน  หรือ ทาง กาย  ย่อม ที่า ให้ รู้สึก สบาย  ความ กำหนด 
ความ ใคร่  ความ ฅิค ใจ  ความ มี เสน่หา อา ล ไ) ใ นความ รู้สึก 

สบาย  ที่เกํ ค ขน ใน รูป  ใน เลียง  ใน กลี น ใน รส  หรือ ใน 
โผ ฏฐํพ พะ น1 น ได้ ชื่อ ว่า กาม กํเล ส กาม กิเลส ที่ เกิด ขน มา 

ย่อม แผ่ ส ร้าน เข ไผ สม จด  แปล งจิด ให้ เศร้า หมอง  พร้อม กํบ ขบ 
ไล่ ความ รู้ สก ผด ชอบ  ความ เบน ฅวข องต่ ว เองออก  ดาม ขนาด 
แห่ง กาม กิเลส ที่ เกิด ขน นน  ผู้ที่ฅ กอ ยู่ ภาย ได้ อำนาจ ของ กาม กิเลส 
ย่อม ถูก กาม กิเลส กด ดนบํ งค่บ ให้ ทะเยอ ทะยาน แสวง หา อาหาร ของ 
กาม มา บำเรอ กาม กิเลส  ความ ดอง การอา หาร  ของ กาม กิเลส 

ไม่ มืจุด อม ฅว  ยี่ง ได้ อาหาร มาก  กาม กิเลส ก็ ยง ฟู มาก  กา ม- 
กเลส ฟู มาก ขึนเ ท่า 1ด  ยิง ดอง การ กิน อาหาร ของ มีน มาก ขน เท่า 
นน  เหมือน ดวง ไฟ  ดอง การ เชอ ไฟ โดย ไม่ มี จุด อมด้ ว เชื่ฎ 
มี ให้ ดวง ไฟ กิน มาก เท่าใด  ดวง ไฟกี กิน หมด เท่า น1 น และ พร้อม 
ก่น น, น ดวง ไฟ ก็ ขยาย โด ขน ดาม ปริมาณ แห่ง เชื่อ ที่ ได้ กิน นน  และ 


ควง ไฟ ท ขยาย โด ขน  ก ยอม ฅอง การ กิน เชอ ไฟ มาก ขน อีก. 

กาม กิเลส ทีเกิ ดฃึน แล  วน  มิ ได้ สูญ สลาย ไป ทาง ไหน 

คง สะสม ดว อยู่ ใน จอ ควง น นน่ น เอง  เมือ ไม่ ม สง เรา  ก เพียง 

แฅ่ฅ กฅะ กอ นอ ยู่  ไม่ ท่า จิค ให้ เครา หมอง  แค่ ว่าย' อมมื อำนาจ ใน 
ทาง แปร ภาวะ แหง อํ ธยๅ ศยข อง ผู้นน  ให้ กลาย เบน กน ห มก มุ่น มือ 
มาก  เน กาม มาก ขืน  กาม กิเลส ฅก ลง ไป มาก เทำ ใด  อํธย าศํย 

ของ ผู้นน ก, หมกมุ่น มก มาก ใน กาม เพีม มาก ขน เท่า น น. 

ใน ทุกๆ  กรง ท ได้ สม ผ ส ก บ อาหาร ของ กา มน ทาง ประสาท 
ทง  ๔ หาก ไม่ มืสฅิ  ไม่มื ความ สำรวม ระ วง  กาม กิเลส ย่อม ด, อง 
ฅก ลง ไป ใน จิฅเ สมอ  กาม กิเลส ที่ฅก ลง ไป ใหม่  ย่อม ไป จูง เอา 
กาม กิเลส เก่า ที่ฅก ดะ กอ นอ ยู่ฃน มา ผสม วิด ด้วย  วิด ถูก กาม กิเลส 
กรอบ งำ มาก ขน เท1 าใค  ย่อม มี กวา มเศ รา หมอง มาก ขน เท่า นน 

และ ความ เก รำ หมอ งนน  อี ลบ เอา ความ รู้สึก ผิด ชอบ ออก มาก เท่า 
น1 น ด้วย  กน ที่ เกลือก กล1 ว พ* วพีน อยู่ กบ อาหาร ของ กาม  โดย มิ ได้ 
มือุ บาย ชำระ วิด โว  นาน วน เท่าใด  กาม กิเลส อี แปลง เขา ให้ เบน 
กน มือ* ธยา ศ' ยม* ก มาก โน กาน นาก ชํน1 อี'1 น น- 

อี อ* น สถาน ที่' ซึ่ง เบน ที่ อยู่ น' ห' ง อาหาร ของ กาม  และ ด, ว 

อาหาร ของ กาม เอง  โน เวลา น เรา มอ ยู มาก เ-ก น ความ พ อด  สถาน 


ที่ และ สง IV ใ ล่า น ไค้ แก่ สถานี วิทยุ  ท1 งก ระ จา ย เสียง  ทง โทรภาพ 
โรง มหรสพ  สถาน ลีลาศ  มช ปา นา การ  (โรง ขาย นา เมา)  บ่อน 
การ พนํนํ  สนาม มวย  สนาม กิฬา  สโมสร  นำ เมา  ฝ่น  หน บ่สีอ 
และ ภาพ หยาบ โลน  การ พอ น การ ขบ  การ ประโคม  ระ ป้า นุ่ง 
นอ ย ห่ม นํอย  รำวง  ภาพ ย นฅรํ  ละ กร  ลี เก  เทศ นีป ระ เภท รอง 
เพลง หรือ ฅลก กะ นอง  ของ หอม  เกรึ่ อง ชู รส  เกรื่ อง ปลอม แปลง 
ปก บด สภาพ ของ ร่าง กาย  เครื่อง เส รม กวา ม ใกร่  การ ส่ง สร รก 
บ่น เกน ขอบ เขฅ ใน ระหว่าง กน ค่าง เพศ  ๆลๆ  ใน ทุก  ๆ กรง ที่ คน 
เขา ไป เกี่ยว ของ บ่ บค่ว่ อาหาร ของ กาม เหล่ านี  เมึ่อ ไม่ รู้ เท่า ทน 

ย่อม ดอง มี กาม กิเลส เกิด ขน ใน จิฅเ สมอ  ยี่ง เกี่ยว ของ มาก ขน เท่า 
ใก  กาม กิเลส บ่ ยง เกิฅ มี มาก ขน เท่า นีน  กาม กิเลส เกิด มี มาก ขน 
เท่าใด  ความ ลุ่ม หลง ค่ว  กวา ม, เห็น แก่ ฅว  กวา ม มุ่ง บำเรอ ฅว 
ดวย อาหาร ของ กาม กิเลส ก็มี มาก ขน เท่า นีน. 

กาม กิเลส  นอก จาก เจ ไค่ไ จะ เพาะ ขน ดวย การ เขา ไป เกี่ยว 
ของ กบ อาหาร ของ กาม กิเลส เหล่า นีแล ว ผู้ หล ไไผู้ ใหญ่ ยง ชอบ 

เพิม กาม กิเลส ให้ แก่ เด็ก เลีก ดาม อำ นา ชุ แห บ่อ วา บก คบ่นํ 1, เท่ งฦๅ บ- 
กเลส ของ ดวม าฅง แค่ เม อ เดก ย งา; อ นอย่ บน บ่า อ1 อม ท่เค้ ยอ อีเๅ บ่ๆย 
ด็อ ใน การ เลย ง เด็ก  เรา มี ประเพณี ที่ ไป เพ ม กาม กิเลส และ เพาะ; 


๖๑ 


อธ ยา ศยเ บ) นก น หมกมุ่น' ใน กาม  ให้ แก่ เค้ก มๅฅ ไ แค่ เค้ก ย ไ) เล็ก  ๆ 
โกย เกก ม ไค้มึ ความ ค องการ เลย  ประเพณี อ' นนก็ คือ  เรา ชอบ 
เอน ครอง ประคบ ไป คบ แค่ ง ให้ เค้ก  เอา เครื่อง หอม เกรึ่ อง ลูบ ไล้ 
ฉาบ ทา ไป ประพรม ลูบ ไล้ ฉาบ ทา ให้ เค้ก  เรา พา ให้ เค้ก ไป พง คน ครี 
ไป ดู การ ละ เล่น เคน รำ  บาง ที ถึง ค1 อง ผา แค ค ผา นา กำ งอ กหล้ บอ ค 
นอน  เรา หา สี่งที มึล้แ ปลก  ๆ มา ให้ เคืก ชม  เวลา นอน เรา ก็มึ การ 
เห่ กล่อม ชวน เค้ก ให้ เพ ล้ค เพ ล้น  บาง ที เรา ก็ เอา เค็ก ใส่ เปล ไกว ให้ 
มึน เมา  กาม ก็เล สทีเ รา เพาะ ให้ น ย่อม เข ไ ไป ฅกจิ ค ใจ เค้ก 

แน่น จน กลาย ไป เบน พํ้นอํ ธยา ศ ไ] ที แก้ไข ไค้ โกย ยาก ยี่ง  เพราะ 

จิฅฃ อง เค้ก เล็ก นน  เปรียบ เหมือน ผ ไข' าว  เมื่อ รบ ยอม ส อะไร เข า 
ไว้ แล้ว  ย่อม ยาก ที จะ สาร อก ล้น นอ อก ให้ กล ไ-] ขาว ผ่อง เช่น เกม ไค้ 
ความ เบน จริง  เค้ก เล็ก  ๆ ไม มก วาม กอง การอา หาร ของ กาม เลย 
แค่ มก วาม ค1 องการ อา หาร ของ กาย ชน กท ม' ธากุ 1' ค่า ง ๆ ท ราง กา ยม 
ความ ค1 องการ โกย ครบ ล้วน  และ มปร มาน แพ ยง พอ กบ ความ กอง 
การ ของ ราง กาย  กบ ให ไค หลบ นอน  1น ทใป รง ม อา กา คบ รสุท ธ 
ปราศจาก เสียง รบกวน  เห้ มาก พอ เท่า น น- 

อาหาร ของ กาม แก่ ละ สง  ๆ ย่อม มึรา คา แพงกว่า อาหาร 
ของ กาย แท  ดู  อ ยาง มาก มาย  ใน คน ทม ราย ไก เคอ แส *''^๐๐ า-1 าบ 


เงิน ทุกๆ บาท ที่ เขา ใช้ ออก ไป  จะ เบน อาหาร ของ กาย แท้  ๆ เพียง 
สก บาท ละ  ๔๐  สกา งก เท่า นน  ส่วน ใน กน ทีม ราย ไค้ เดือน ละ 

๑0, ๐๐๐  บาท  เงิน ทุกๆ  บาท ที่ เขา ใช้ ออก ไป จะ เบน อาหาร 

ของ กาย แท้  ๆ เพียง ลํก บาท ละ  ๕ สกา งคก็ ไม่ ค่อย จะ ถึง 

เมื่อ มี การ บำรุง กาม กิเลส ให้ เกิค มาก ขน เท่า ใค  กาม กิเลส 
กก ก คน บํงิ กบ ให้ ฅอง ซอ อาหาร ของ กาม ซึ่ง มี รา กา แพง มาก ขน เท่า 
นน  ของ บางอย่าง  ลำ พีงฅ วม่น เอง  ไม่ มี รา กา ค่าง วค อะไร 
เลย  เช่น ฅนก ลํวย ไม้ บาง ชน คที่กำลํงิ นิยม กน อยู่ ใน เวลา น แค่ 
เมื่อ ม่นิเ กิคเ บน อาหาร ของ กาม ขน  ค่า ฅวข อง ม่นก ลํบํ ถีบ ขน ไป 
เบน เรือน พี น เรือน หมื่น บาท  คน  เม อฅํ อง ใช้ จ่าย ทรืพ ย่ซึ่อ 

อาหาร ของ กาม มาก เช่น นิ  การ เสีย เคร ษ^ กิจ ส่วน ฅวก เกิค ฅค 

ฅาม ขน มา  ทงนิ  เพราะ ค่า แรง งาน ใน ทาง สจ ริก ของ กน สาม่ ญ 
โค ยทว ไป กน ๑ เพียง แค่ จะ ใช้ เบน ค่า เลย งก รอบ ครืว จำนวน ๓-๔ 
กน ให้ มีก ไร กิน ดือ ยู่ดื ใน ส่วน ที่ จำ เบน แก่ช้ วก จริงๆ ถึไม่ ค่อย จะ พอ 
เสีย แล ว เม อ ราย ไค้ ใน ทาง สุจ ริก มีน1 อย  ไม่ พอ จะ จ่าย ซอ อาหาร 
ของ กาม  แค่ กวา มก คดืน ของ กาม กิเลส ที่ รบ เรา บไเ กบ ให้ หา อาหาร 
มา บำเรอ มนมี อยู่ อย่าง รุนแรง  เมื่อ เบน เช่น นิ  กวา ม โลภ  ดือ กวา ม 
ดืคท จะ เอา ทริพ ย่สีน ของ ผู้อึ่น มา เบน ของ กน  ถึเกิ คฅค กาม ขน มา 


๖๓ 

(กวา มอ ยาก' ได ท รพ ย สน^! วย กๅ ร ขวน ขวา ย ทำ การ งาน ทสุจ รฅ  ไม่ 
ใ ชก วาม โลภ  เพราะ ไม่ 1บ น^ ๅนท เกิด ของ การทำ กวา มชํว  แด่ 
กน สวน มาก มก เฃา ใจ ว่า เบ1 นก วาม โลภ)  กวา ม โลภ เมื่อ เกิด ขน 

ยอม เกด ขน มา พร อม กบ กา? ขบ ไล่ คว ามรู้ สึก กิ ก ซอ บ กวา ม วก 

ธรรม  กวา ม รก เกย รด  กวา ม เบน กน ม ยางอาย  ออก ไป จาก จด 
ดาม ขนาด ของ ความ โลภ ที เกิด ขน มาน1 น ด่อ แด่น1 น ความ เบน คน 
ชว  การ ประ พฤคิ 7 เจ ริฅ ด่า งๆ ก็ เกิด คิด ดาม ขน มา  ฅงด่ น แด่ 
ความ เบน คน เสีย สด ย หน ได ไน  หมด ยางอาย  การ หา ราย ได้ ใน 
ทาง ทารุณ  ใน ทาง ที ผิด  การ ใช้ อ้า นา จ หน ไที่ หา ประโยชน์ ใน 

ทาง ที่ ผิด  การ คิด สินบน  การ รบ สินบน  การ ยก ยอก ฉ* อ โกง ป ลน 
สด มภ  ด'  คระ บด  ก็ เกิด คิด คาม ขน มา เบน แถว  ๆ เมื่อ ม ใคร 
มา เกิด เบน อุปสรรค แห่ง การ ได้ ท รพ ย ได้ อาหาร ของ กาม  จะ ดวย 
มี กวา ม จง ใจ หรือ ไม่ มีก็ ดาม  ย่อม เกิด กวา ม โกรธ  ความ พยาบาท 
มา ดร ไย ขน  และ อาจ ถึง มี การ ประ ทุบ ร ไย ร่าง กาย  ช้วฅ  ทรื พย์ 
สิน  หรือ สิทธิ โดย ชอบ ของ ผู้นน ออก ไปถึ ได้  หรือ เมือ ทำ ราย ใคร 
โม่ ได้  กล' บทำ ราย คน เอ งก ม นอก จา กน  ผูเ ชน น ยง มก วาม มก 
ใหญ่  ทะเยอ ทะยาน อยาก ไ ด คา แบ นง  อยาก ไค อาน าจท มลู ทาง 
จะ ได้ อาหาร ของ กา ม หรอ แสวง หา อาหาร ของ กาม ได มาก  อุ 


เมื่อ มี ความ มก ใหญ่ เกิค ขน  ความ ริษยา  คือ การก ลํวผู้ อึ่น จะ คลำ 
หนำ ฅนก็ ย่อม เกิ คดี ค คาม ขน มา  ความ ริษยา น อาจ ถืง ทำ ให้ มี 
การ รบรา ฆ่า พน กนลํ ม คาย เบน การ ใหญ่ ก็ ไค้  คน ที่ เพาะ กาม กิเลส 
ขน มา มาก  ย่อม กลาย เบน กน หยบ โหย่ง อ่อนแอ  หลบ หล ก การ งาน 
ที่มีค วาม ยาก ลำบาก  มุ่ง แค่ จะ หา สี่งที่ ก่อ ให้ เกิค ความ เพลิด เพลิน 
หมกมุ่น ม่วเ มา อยู่ แค่ ใน การ ฅกแ ค่ง ประคบ ประ คา ร่าง กาย  ใช้ แรง 
งาน ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ก่อ ให้ เกิค ประ โย ชน มาก เกิน สมควร  เบน คน 
กิน ยาก อยู่ ยาก  และ หาก บำรุง กาม กิเลส ขน มา มาก เกิน ขอบ เขฅ 
อาจกลาย เบน คน เบน โรค อุป ทาน  เบน ที่รไ นกิย จ ใน วง สง กมก็ ไค้. 

เมื่อ มี การ บำรุง บำเรอ กาม กิเลส ก้น มาก  อาหาร ของ กาม- 
กิเลส ก็ ขาย ดี  กน ท ถือ เอา การ ขาย รูป  ขาย เสียง  ขา ยก ลน  ขาย รส 
ขาย โผ ฏ! พ พะ  เบํน การ อาชีพ ก็ ย่อม มี มาก ขน  นํก อุค สา หก รก็ผ ลิฅ 

สน คำ ประเภท ท เบน อาหาร ของ กาม ขน จำหน่าย มากกว่า ประ [ภ ท 

ที่ เบน อาหาร ของ ทาย  บรรดา พ่อ กไก็ ลํงลิ นก ค้ที่เ บน อาหาร ของ 
กาม จาก ค่าง ประเทศ เข ๆมา  มากกว่า ลินคำที่เ บํน อาหาร ของ กาย 
อาหาร ของ กาม แค่ ละ ชํ้น  ๆ ลํวน มี ราคา แพง มาก  เช่น นาฬิกา ข, อ 
มอ® เรือน  ประกอบ ขน ควย โลหะ ที่มี อ่า เพียง เลิก นํอย  มีน าหนํ ก 
เพ ยง ๙- ๑๐ กรม  คอ ง ส่ง ชาว สาร ซึง เบน อาหาร ของ กาย ออก ไป 


แลก เปล ยน  ใน อฅ รา นาฬิกา©  เรือน  ฅ่อ ขาว ลา รศง แค่® ถึง© 0 
คน  หรอ มา กก ว 1น น เหลา ฅาง ประเทศ เพ ยง ขวค เคย ว ฅอง ส่ง 
ขาว สารออก ไป แลก ฎง  ©-๒- ๓ กระ สอบ  เม อ เช่น นกฺา รเศ รบ 
ก ใ) ของ ประ เท ศก ย่อม บา 4 บ่ วน  โว รผู้ค้  โจร ผู้ร ไย ย่อม เก คม ชุก 
ชุม ขน  ภาษ อากร ย่อม ทวี สง ขึนเ รอย®'!  หาก จะ สอง ศร วจส อบ ถึง 
ฅนเ หฅุแ หง การ ประ พฤฅิ ทุ จริฅ ของ โจร ผ้ร ไย ในเ รอน จำ  และ ของ 
I ใ) รผู้ค ทน อกเ รอน- จำ ค เม อ ทำ การ ศร วจส อบ ให้ ถี่ถ ไ) นฅา มห สก 
วี ชา จร งๆ แล ไม ก จะ ไค้ พบ ว่า  มูล เห ดูที่ท ไ ให้ เขา ศ ไง เบน โจร น1 น ก็ 
คือ การ บำรุง กาม กิเลส ขนม'] มาก เกิน ไป น' น เอง  คน ที่ รา รวย เพราะ 
การ ใค้ร ไม่ ท รพ ย สม บฅ จาก ผ้อึ่น  หรอ เพราะ การ เสาะ แสวง หา มา 
คืวย คน เอง ใน สม ย หนึ่ง  แค่ ไม่ อาจ รก ษาก วาม รํ่าร วยน น ไว้ ไค้ 

คือ ง ถึง ความ วินาศ ล่ม จม ล1 ม ละลาย  สน เนึ่อ ประ คา ฅไ  กลาย 
เบน คน ยาก จน ขค สน  หาก ครว จ สอบ คู ให้คื  ย่อม จะ ไค้ พบ ว่า  มูล 
เห ฅที่ ทำ ให้ เขา คือ ง ประสบ วีบฅ เช่น นน  ก็ คือ การ หมก มุ่น ล่ม หลง 
อยู่ ใน อาหาร ของ กาม มาก เกิน ไป  คน ทเกิ คมีก วาม เศร ไ โศก เสีย 
ใจ ที่ รุนแรง ถึง ทำ ให้ เกิค บ่1 วย ไข้  ให้ เกิค ทุ พล ภาพ  หรือ ให้ กลาย 
เบน คน มีสฅิ วิปลาส  หรือ ถึง ให้คื อง ฆ่าคื ว คาย  เม อคร ว จล อบ ดู 
ถึง มล เห ฅุทํ ทํ' าให้ เกิค ภยพิ บค เช่น นฃ, น มก จะ 1ค พบ วา  เพราะ 


(.ขา ไม่ ไค้ เข ไกร อบ  กรอง อาหาร ของ  กาม  ท เขา มี ความ อยาก 1ค้ 
หรือ เพราะ เขา กอง พล ค พราก จาก อาหาร ของ กาม ท เขา ไค้ ครอบ 
ครองอยู่ แล1' ว เพราะ เห กุน  สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  เม อ จะ 
กร ไ 1 จํด ลำ ด ไม่ กิเลส ใน กลุ่ม เด ย วก ไ; กาม ความ สไกิ ญ จึง' ไค้ ก รส 
จ คฅว กาม กิเลส ไว้ ข ไง หน ไ เสมอ  เช่น  กาม ฅณฺ หา  ภ วกณฺ หา 
วิภว ฅณฺ หา.  กา มาส โว  ภ วา ส โว  อวิชชา ส โว.  รา โค  โทโส 
โมโห.  เบน ก* น 

ผู้ บำรุง กาม กิเลส ขน มา มาก  ๆ ย่อม หมด ความ เม กฅา 

ปรานี ก่อ ผู้ อื่น  ย่อม มุ่ง หมาย แก่ จะ ไค้ อาหาร ของ กาม มา บำเรอ 

กาม กิเลส  จะ สง เกราะ หอน เคราะห์ ใ กร ย่อม มุ่ง หมาย แก่ จะ ไค้ 

อาหาร ของ กาม เบน สี่ งก อบ แทน  ไม่ มุ่ง หมาย ใน ทาง กรง  ก็ กอง มุ่ง 
หมาย ใน ทาง อ1 อม  สก รีฅํอ งก ลาย เบน กน เสีย ไป  เพราะ การ เพาะ 
กาม กิเลส ของ กน เอง  หรือ ของ กน ที่ เข ไ มา เกี่ยว ของ กิบฅ น หรือ 
ที่งข อง กน ที่งฃ อง กน ที่ เข า มา เกี่ยว ของ กิ บํฅน  ขน มา มาก เกิน ไป 
เบน จำนวน มาก มาย  นก เรียน ฅ่าง จํงห วิด ที่ บาก หน ไ เข ไ มา ศึกษา 
ใน พระ นคร  หรือ นีก เรียน ไทย ที่ ออก ไป ศึกษา ใน ก่าง ประเทศ ที่ 
เรียน ไม่ สำเร็จ  เพราะ ไป ลุ่ม หลง อยู่ กิ บ อาหาร ของ กาม  มี อยู่ เบน 
จำนวน มาก  รวม กวา มา ไ ผู้ท กก อยู่ ภาย ใค้ อำนาจ การ กด ด ไ; ของ 


กาม กเล สทรุ นแ ร ง ยอม เบน คน อ 0' 1411 อ เบน กน เห นแ กฅว จด หนา 
กาน  หมด ยางอาย  ไม่ นึก ถึง ธรรม  ไม่ รก เถึย รดิ  ไม่ เก', รพ ไน 
ระ เบย บวน ย นม ท คน คง ขน เอง  ไม่ คิด ถึง หม่อ ณะป ระ เทศ ซๅดิ  ไม่ 
คด ถงบุ ฅร  ภรรยา สามี ญๅคิ มีด รล หาย  ไม่ คิด ถึง พระ ศาสนา  ไม่ 
คคถ งเ' พอ นม นุษย ที รก สุข เก ล ยด ทุก ข เ ห ม ฎ นก บด น ไม่ คิด ถึง 

กวา มฅา ย ท วะ มา  พราก ศน  ออก ไป วาก  อาหาร  ของ  กาม  ที กรอบ 
กรอง อยู่  ใน อ นาค ดอน ใกล้  ทำ อะไร  ย่อม มุ่ง หมาย แก่ จะ ให้ ได้ 
อาหาร ของ กาม มา บำเรอ กาม กิเลส ที่ กิน จ ไม' มีเ' ว ลา อม ของ คน เท่า 

I ..1.,.. 

การท ชาว ไทย ใน สยาม นึ  ด1 อง เสีย ความ เบน เอกราช ไป ใน 
บี  พ. ศ.  ๒๓๑0  กคี  ไทย ยา หม หรือ ไทย ที, อยู่ ใน ส่วน อึ่นข อง โลก 
ซึง แก่ เดิม เกย มี ความ เซ!! แข็ง  แก่ ใน ภาย หลง กลบ อ่อนแอลง ถึง 
ฅอง เสีย ความ เบีน เอกราช กดิ  เมื่อ ฅรว จดู มูล เห ฅุที่ ทำ ให้ เกิด 

ความ อ่อนแอลง  ถึง ฅอง เสีย ความ เบีน เอกราช ใน ประ วฅศ าสฅ รื 
แล ว ย่อม ได้ พบ ว่า  ลวน เกด จาก มูล เห คุ  ถึอ กน ส่วน มาก  โดย 
เฉพาะ คือ กน ชน ผู้ ปกครอง ประเทศ  มี กวา มม่ว เมา หมกมุ่น ก่น แก่ 
แสวง หา อาหาร ของ กาม มา บำเรอ กาม กิเลส มาก เกน ไป ท1 งน น. 

ก] ม กิเลส เบี, นเรึ่ อง ธรรม คา ของ มนุ ษย่แ ละ สีฅว โดย ทํ่,- ว ไป 


สำ หร ไม่ มนุษย์ หาก มี การ ควบ คุม ให้ เบีน ไป ใน สถาน ประมาณ  ไม่ 
รุนแรง ถึง เสีย คล เสีย สไา ย์แล ไก็ไ ม, มี โทษ สำ หรบ ชาว โลก  แต่ การ 
ควบ คุม กาม กิเลส น เบน เรื่อง ที่ ทำ ไค้ โดย ยาก ย์ง  เพราะ กา มก เลส 
กิน อาหาร ของ มีน ไม่ ร้จไ าอม  ย์ง ไค้ อาหาร มาก  มน ก็ กิน มาก 

เมื่อ กิน อาหาร เขา ไป มาก  มีน ก็ฟู ขน มาก  กาม กิเลส ฟู มาก ขน  ก็ 
ต่อ ง การ ไค้ อาหาร ไป หล่อ เลย ง มาก ขน  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  แม้ โลก 
มนุษย์ นท1 ง หมด รวม เอา เท' ว โลก เข่า มาด* ว้ย  ก็มีป รม าณ ไม่ พอ ที่ 
จะ เบน อาหาร แห่ง กาม กิเลส ของ คน เพียง คน เดียว  เพราะ กา ม- 

ดีเลส ที่มี มาก จน เกิน ไป เบน เห คุ ให้ โลก คอ งลก เบน ไฟ และ เพราะ 
กาม กิเลส เบน สีงที่ อาจ ลด ปริมาณ ลง ไค้  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ ไ ผู้ทรง มี พระ มหา กรุณา ต่อ ชาว โลก  จึง ไค้ ทรง วาง แบบ วิธี ไว้ 
สำ หรบ ให้ ชาว โลก ปฏิบ ค เพื่อ ลด ปริมาณ กาม กิเลส ที่ มาก จน เกิน 
ไป ลง เสีย บาง. 

ก็ กาม กิเลส เกิด ขน  เพราะ การ เขา ไป เก สี อก กล วอ ยู่ ก ไม่ 
อาหาร ของ กาม  เมื่อ จะ ลด ปริมาณ แห่ง กาม กิเลส ลง  จึง ดอง 

พราก คน ไห้ ห่าง จาก อาหาร ของ กาม  การ พราก คน ออก จาก 

อาหาร ของ กาม เพื่อ เห คุนํ้  มี ใช่ จะ ฅไม่ ง พราก ก็ น คลอด กาล  แต่ 
ทรง วาง ระเบียบ ไว้ ให้ พราก คน จาก อาหาร ของ กา มน เพียง เดือน ล 


๖ วน  คอ ใน, วน ขน ๘- ๑๔- ๑๕: คำ  และ! น ร่น แรม ๘- ๑๓- ๑๔ คา 
ในเ คอน ขา ค ใน วน แรม  ๘- ๑๔- ๑๕:  คำ! น เด อ นเฅ ม ริ ธน  ก็ คอ 
ทรง วาง ระ เบย บ ให้ รก ษาศี ลอุ [บ สถ  และ พง ธรรม  เรียน ธรรม 
ใน วน ทง  ๖ น ๑ ใน วน ร ไ ไษา อุโบสถ น ผู้ รี ก ษา อุโบสถ คอ งรี ก บา 
ศีล ๘ ขอ  ศีล  ๘ ขอน  ที่ แปลก จาก ศีล ๕: ก็ศีอ  ค อง พราก คน ออก 
จาก อาหาร ของ กาม ทุกๆ อย่าง  แม้ แค่ อาหาร ของ กาย ก็ ให้ บรี โภค 
เท่า ที่ จำ เบน คลอ ค เวลา ที่รม้ ไษา น ให้ ส คบ ธรรม  เรียน ธรรม 

พิจารณา เนอ กวา ม ของ ธรรม ที่ เรียน  รี กษา สติ อารมณ์  และ ให้ 
เจริญ กรรมฐาน  เพื่อ ฟอก จิฅ ใจ ให้ ส:; อา คบ ริ สุทธิ้  และ ให้ เติค 
บ พญา ใน ทาง ธรรม บาง  ใน การ ป ฏิบํฅ เช่น น กา มก เลศ หริ อ แม้ 

กิเลส ส่วน. อื่นๆ ที, กลุ้ม รุม จฑ ใจ ทำ ใฬ้จิ ค! ใจเ ศร วา^ มองอยู่  จะ ค่อยๆ 

ฅกฅ ะ กอ น ลง ไปๆ  และ ใน' ทีสุค จิคใ จก ย่อม กลบ ใส สะ อา คบ ริสุท ธ 
เข ไ หาสภาพ เติม  เห ม้อน นา ที่มี โกลน ละลาย ผสม ทำ ให้ ขุ่น อยู่ 

เม อ นำ นํ้นค อง ถก กรน กร ย สรร สม  โกลน ท ละลาย ผสม อยูน น จะ 
กอย ๆคก คะ กอ น ลง ไป6’]  1น ทสุค นาน นก ยอม กลบ ใส สะ อา กเ ขา หา 
สภาวะ เดิม ของ มน  ฉะ น น- 

๑.  วน รีกษ าอุใ บสถ ใน ประ เทศ ไทย น ถูก ลค จำนวน ข อง-. อัม ลง ไป  ๒ วน  ทอ 
เหลือ เกึ ธน ละ  ๔ วน- 


ผู้ที่ มี' จิฅ ใจ สะอาด เช่น น ย่อม มี ความ รู้สึก นีกติ คเบี นอ สระ 
เบีน ติวฃ อง ติ ว เอง  เพรา ะพไ 4 จาก กวา มก คติ นช่ก จูง ของ กิเลส 

ทุกๆ ซนิค  คอ ผู้ เช่น นึ  ย่อม มี ความ รู้สึก ผิคช อบ  รไา เกียรติ  รก 
ธรรม  เกา รพ ระเบียบ วิน ไ]  มี ความ เม ฅฅา ปรานี ฅ่อเ พึ่อน มนุ ษย 
และ ล้คว์  มี ความ ขยะ แขยง หวา คกล้ วค่อ กวา มชว  เหมือน 

วิญพู ชนมื ความ ขยะ แขยง หวา ค กล" วติอ อุจจาระ ของ คน ที่ฌน โรค 
อหิ วาค์  ฉะ นน  ท งนีก็ เพราะ เนอ แท้ ของ ความ ช็่ ว ทุกๆ อย่าง ย่อม 
มี อาการ เหมือน กน  คือ ทำ ให้ ผู้ แคะ ฅอง โสมม สกปรก คือ กลาย 

เบน กน ช* า และ ทำลาย ไห้เ คือ ค รอน ลำบาก. 

เมื่อ พน วน อุโบสถ แล้ว  ผู้รไ าษา อุโบสถ กีกล้ บไป ป ฎิบํฅ 
การ งาน  ไป เก สึอก กล ว สง สรรค์ อยู่ ก บ อาหาร ของ กาม เช่น เติม 

พอ จิฅใ จเกิ คเ ศร ไหม องมาก ขน  ก็ พอคื ถึง ล้น อุโบสถ ใหม่  ผู้นีน ก็ 
กล้บ มาร กษา อุโบสถ อีก  เมื่อ รก ษา ไค้ ถูก คอ งก รบ กรน  จิก ใจ ก็ 
กลบ สะ อา ก ขน อีก  ผ้นีน กก ลบ ฌนติ ว ของ ติวอี โ)  ติวย การ ปภิบ่ ก 

.1^  V รู้  ผู้  7 1 1;  1,  ' 7; 

เชน นของ แค ละ คนๆ  การ เห น แก ฅวอ ย่าง รุนแรง  การ ทุจล้ ก ใน 
สง คม ย่อม คอ ง ลด นอ ยล ง ไป  บาน เมือง ย่อม มี สน ติสข  ไพร่ พา 
ย่อม หน ไ ใส. 

การ ชำระ ลาง กวา มเศ รา หมอ งอ อก จาก จิ ค1 ใจนี  ย่อม 


เห มอน กบ การ ซก ฟอก เอา มล ทน ออก จาก เสือ ผ้า ที่ ใช้ อย่เ บ, แประ จำ 
กอ เรา ฅอง ทำ อยู่ เสมอๆ  คอ  เส อ ผ้าทํ เรา ใช้ เบน ประจำ อยู่  ย่อม 
ค อง เครา หมอง โสมม ค, วย เหงื่อ ไกล ใน กาย  และ ควย กิ น ละออง 

ใน ภาย นอก เข ไจํบ  เมื่อ เสิอ ผ้า เศร ไหม อง หาก จะ ขืน ใช้ สอย  ก็ 

ร ว้า แต่ ละ เกิด โทษ แก่ ร่าง กาย  I ข่า ใกล้ ใคร เขา ก็มื่ก วาม ร่งเ กียจ 

แต่ เมื่อ ไค้ ซก ฟอก ให้ กล* บสะ อา ค แล ว ย่อม กลบ นำ มา ใช้ ไค้ อีก 
และ ไค้ ร่บป ระ โย ชนํ จาก การ ใช้ น ะ นฅา ม สมควร แก่ ชนิค ของ ผ้า นน 
ข1 อนฉ นใค  เมื่อ จิฅฅ อง เครา หมอง ควย อำนาจ กิเลส  หาก จะ 

ปล่อย ไว้ เช่น นน  กิเลส ก็ ย่อม ฅอง ชก จูง ให้ กระทำ กวา มชว รุนแรง 
ขน ทุกๆ ห้  ส* งก มก นคโ คยทํ วไป  ย่อม ดอง ร* ง เกียจ กน ชนิด น 
แต่ เมื่อ ไค้ ชำระ ล่าง กิเลส ออก  ทำ ให้ จคก ลบ สะอาด  ควย วิธี รก ษา 
อ โบ สถ  พง ธรรม  พ' จาร ณา ธรรม  สงบ จิฅ  คงที่ ไค้ กล่าว แล ว 
ความ ร' สึก ผคช อบ ย่อม กลบ เกิด ช นอ ก ความ รู้ สก ผิคช อบ ทงนี 

ย่อม กอย ฅก่เ ค้อน เหนี่ยว รง: มิ ให้ ค้น นก ระ ทำ บา ปอ ะ ไร ๆ ลง ไป ไค้ 
ส ว้า คม กน คีไม่ ว่า ในทํ 'ไห น ย่อม ไม มก วาม ร ว้า เกียจ กน ไม่ ทำ บาป 

แต่ กล* บ เกา รพ รก  ขอ นก ฉนน น- 

การ เลึ๋ อม ศีล และ ธรรม  ชึ๋งเ ฅิบ โค ขน อย่าง กว่า ง ใหญ่ 

ไพศาล  ใน ฆ*' เนเ มือ งเ รา ในเ .ว ลาน  ขอ ย่น ย่น ว่า  เกิค ขน เพราะ 


กน ส่วน มาก  เกือบ จะ ไม่ มี การ ชำระ ลาง มลทิน ออก จาก จิค ใจ 

เลย  มีแฅ่ พอก พน มลทิน คือ กาม กิเลส ควย การ เกลือก กล ว 

สง สรรค์ อยู่ กบ อาหาร ของ กาม เรอ ยๆ  ทงนึ่  กืเน อง ควย เรา มี 

การ ห ยุค ทำ งาน กไเ ใน วน อาทิ ฅย์เ บน เห คุ สำ คญ  และ ยง มี เห คุ 

แว คลอ มอ ย่าง อื่นๆ  อีก มาก  วน เห ยุค ทำ งาน  กวร จะ เบน ว นที 
เขา ปฏิบํ ค้ ธรรม, ใน พระ ศาสนา  แฅ่ ชาว เรา ผู้ เบน พุทธ ศ ไส แก  แค่ 
คง เคิม  เคย ห ยุค ทำ งาน กน ใน วน พระ  เพราะ วไเ พระ เบน วน ทีมี 
ระเบียบ ให้ พุทธ ศไ สนิก เข ไป ฏิบีค ธรรม ใน พระ พุทธ ศ/เสนา  คือ 
รก ษไคื ล สค่บี ธรรม และ เลย ไป ถึง ทำ กิจ เพี่อ ให้ จิฅส งบ  เมื่อ 
ทาง ราชการ เปลี่ยน วน ห ยุค ทำ งาน เบีน วน อาทิ ฅย์  เมื่อ ถึง วน ห ยุค 
ทำ งาน  ขไ ราช การที่ เบน พุทธ สา สนิก คลอ ค ถึง นิ ก เรียน จึง ใช้ วน 
ห ยุค ทำ งาน น เบี นวแ เที่ยว หาก วาม เพ ลิค เพลิน จาก อาหาร ของ 
กาม  ว ไ เห ยุค ทำ งาน ควร จะ เบีน วน ชำระ ล ไง ซก ฟอก จฅ ใจ 

แค่ ชาว เรา ก. ไบ ใช้ วน ห ยุค ทำ งาน  เบีน วน เพี่ม ความ เศร ไหม อง 
ให้ แท่' จิฅ ใจ  แม้ แค่ วน ห ยุค ราชการ ใน เทศกาล ที่ เกี่ยว กิ บ พระ- 

พุทธ ศาสนา โค ย เฉพาะ  ซึ่ง ใน บี คน ใน บี, หนึ่ง มี เพียง  ๓ ว, น เท่า 
นึ่น  ข่า ราชการ และ นก เรียน ส่วน มาก กี่ หา ไค้ ปฎบี คกิจ เกี่ยว กิ บี 
พระ พุทธ ศาสนา คาม หน ไที่ โค ย เฉพาะ ของ พุทธ ศา สนิก ไม่  แค่ กลบ 


ใ ชวน น เบน วน เท ย วหา ความ เพล ค [พลิ นพ อก พูน กาม กิเลส  เช่น 
เฅน รำ  ค มหรสพ  เล่น การ พน น ยิง นก ฅกป ลา  ประชุม เลย ง 
สุรา ยา เมา ก น เบน ก่น. 

คาม ปรก ฅิ  ชาว เรา ส่วน มาก ไม่ ค่อย สน ใว เรํย นพ ระ ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ ไม่ ค่อย ปฏิบํ ค ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา 
สึ๋งที่ ชาว เรา นิยม กิน มาก กี่ศีอ เครื่อง ราง ของ ข ล่ง  นาม นฅ  การ 
ดูฤก ษ ยาม โชค ลาง  การ เส* น สรวง วิงวอน  การ ขอ ให้ ใบ้ หวย 

ส็ง เหล่ า นลํ' วน เบ้ น ล" ทธิ ใน ภาย นอก แปลก ปลอม เขา มา  ศว ย เอา 
ยี่ หอ ของ พระ พุทธ ศาสนา บด ลวง ไว้ ท^น น เรื่อง ที่ เกี่ยว กิ บ พระ- 
พุทธ ศาสนา  เรา ถือ ปฏิบํ ฅกิ นอ ย่าง เคร่ง กี่ เพ ยง แก'' พิธีกรรม  เช่น 
อาราธนา ศีล  อาราธนา สวด มน ด อาราธนา เทศน์  เรา ขาด ทำ 
ไม่ ไค้  เพียง แค่ อาราธนา สวด มน ดสํบ บท  ศีอผิ ดล0 าดบ  ๆ กุ ข- 
/ใย-โ รก  เช่า กู บาง รูป ก็ม่ กวะ รอ งด วาด แหว  ๆ ว่า ใช้ ไม่ ไค้  ชง ท 
แทแลว วะ วา สบ หนา สบ ห สง 0 ย า ง ไร มน ก ได ศวา ม เห มอน อนแ ส*' 
ว่า อย่าง ไหน  ๆ มน ก็' ไม่ เกิด ประโยชน์ อ ะ, ใร ดาม ห สก ธรรม ใ' แพ ระ 
พทธ ศาสนา  นอก วา คน  ใน การ ทา บุ^ เรา ม กา' เ^ บ แก มแท รก ท ธ- 
การ1 ใน คม ภรื่ อา ถรร พณเ ว' ท' ของ พ รา ทรง ณ์  พีธี การ ของ ชาว นก ขด- 
วาที  (พวก ยอม รบ อำนาจ ชอง ด ว ง คาว ^ ชกลา ง)  พ ธ การ ชอง ชา'1 


กิ ศร วาที  (พวก ยอม ร! อำนาจ ของ พระ เบน เจำ ของ เทวดา ของ สง 


ศก ดิ้สิท ธิ้)  ธรรม1 ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ ชาว เรา ป ฎ บ* ฅก่น มาก ก็กือ 
ทาน  แด่ ทาน ที่ ชาว เรา ปฏิ บด ก่น อยู่ ส่วน มาก ก็มิ ใช่ ทาน ใน พระ 
พุทธ ศาสนา แท้  แด่ เบน ทาน ของ น* ก คำ กำไร บาง  เบน ทาน ดาม 
ล' ทธิ พราหมณ์ บาง  เพราะ ผู้บริ จาก ทาน  หาก ไม่ มุ่ง คำ กำไร จาก 
การทำ บุญ  ก็ มก มุ่ง จะ ให้ ไค้ สม บด ใน สวร รก มากกว่า จำนวน ท 

ฅนบ ริ จาก ดง ร1 อยเ ท่า พน เท่า  การบ ริ จาก ควย มุ่ง เช่น น ผด จาก 
หล ก 1 ฐาน' ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ผู้บริ จาก  บริ จาก ควย กวา ม 
เห็น แก่ ด' ว ทาน ดาม หล* โ! ใน พระ พุทธ ศาสนา น ท่าน สอน ให้ 

บริ จาก เพื่อ ฃจํค กวา ม เห็น แก' ด ว ผู้ บริจาค ดอง บริ จาก ควย ไม่ 

มุ่ง จะ ไค้ อะไร ฅอบ แทน  บริจาค คํวย อา ศ ไ] เม ฅฅา กรุณา  หรือ 
มี ความ เลื่อมใส ใน กณ ธรรม กวา มดี เบน ที่ ดง. 


เด็ก  ๆ ของ เรา  แม้ แด่ ผู้ที่ อยู่ ใน ว่ด  ก็ ม' กห็น หลง ให้ การ 
ปฎิ บด กิจ ใน พระ ศาสนา  ทาง โรง เรียน ก็เรื ม ให้ เรืย น ธรรม ใน พระ 
ศาสนา สาย เกิน ไป  และ เรียน เพียง พอ เบน พิธี  การ สอน ธรรม ใน 
พระ ศาสนา ให้ แก่น' ก เรียน  ที่ 1 รีม ดง แด่ ชน ประถม บที่  ฐ;  น1 น 

สาย เกิน ไป  การท จะ ให้ กน มน ใน พระ ศาสนา  เรา จะ ดอง เรีม 

อบรม เขา ให้ ไค้ เรียน และ ปฏ บด กิจ เกี่ยว ก! พระ ศาสนา  ดง แด่ 


พอ เขา เรีม พูด ไค้  นอก จาก นิ ชาว เรา ย ไช อบ เพาะ เชี่อ กๅม กิเลส ที่ 
พระ พุทธ ศาสนา ว่า เบน มาร ลง ไป ใน จํฅ ใจ ของ เค้ก  ฅง แค้ เขา ยง 
นอน อุ แว้  ๆ อยู่ บน ผ้า อ อม. 

ใน ค้าน ภกษุ ผู้ที่เ รี  ยนรู้ พระ ธรรม ใน พระ ศาสนา ถึง มี กวา ม 
สามารถ สอน ใหผู้ อึ่น เข ไ ใจ ไค้  ก็ หา ไค้ ยาก เฅม ที่  ป รีม าณผู้ เรียน 
ธรรม เรียน บาลี  เมื่อ คู จำนวน ผู้ สอบ ไค้ แค้ ละ บี1  ๆ ย่อม น่า ปลี ม ใจ 
แค้ ถา ท่าน ผู้ที่มี กวา ม เชี่ยว ชาญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  แสะ ใน ภาษา 
บาลี จรีง  ๆ จะ ลอง ฅรว จ สอบ หน่ ง? เอ อธิบาย ธรรม  และ กำ แปล 
ภาษา บาลี ที่มีอ ย่อ ย่าง ดาษ ค้น ใน ทอ งด ลาด ใน เวลา น่ดู บาง  บาง ที่ 
ความ ปลาบ ปลี ม ใน ปรี มา ณผู้ที่ สอบ ไค้ มา กน น อาจ กลาย เบ็น 

อย่าง อึ่นไ บ่ก็ ไค้  เทศนา บอก อา นิ สง ส ค้าง  ๆ ซงส่ วน มาก เลีอ น 
ลาง มา จา กล ทธิ ของ พร าห มณ  ม แพร หลาย มาก  ทง ใน ทาง เบน 
สินค้า  ท งใน ทาง เทศ น เทศนา ชนิด นเ มอน กถง บาล ใน พระ 

ไฅร บฎก  เล่ม ที่  ๒๘  หนำ ท ๒๖๗  ทวา 
เฅ  โยก โย เกน  วิลมฺ ป มา นา 
ที่ ฎ^0  อ ที่ฎ เ2 น ธนํ  หรนุ ด. 

^พร าหม ณ พวก นน  โชก ารบ่ ระ กอบ พ 5 ทาง โย ศ ะ บ่ ลน ท รพ ย สน 
ของ ประชาชน  นำ I อาทร V 'เย' ข อง เขา ที่ใ กร  ๆ เาเ หินผุ่ ไป ก่ร์ย 


การอ5 าง เอา การ ไค้ เข* าก็ง เท, ว โลก ที่ใ กร  ๆ ไม่ เห็น มา แลก เปล ย น,, 
นึ่ แล้ว ไม่ กวร นำ มา ใช้ เทศน์ สอน กน เลย  ภิกษุ ส่วน มาก ขา คพํ้น 1 ฐาน 
ความ รู้  มี กนฉ ลา คที่ ไห นบ แง ที่ เขา จะ เข ไ มา ศึกษา หาก วาม รู้ จาก 
ผู้ที่ไ ม่มีก วาม รู้  การ เรียน วิชา ใน พระ ศาสนา  ส่วน มาก  เรียน กน 
ชนิค สุก เอา เผา กิน  เพื่อ เพียง ไส้ ประกาศ นิยบ ฅร  เมึ่อ ไส้ ประ กา ก- 
นยบฅ รแลํ วมไ าไม่ ค่อย จะ สนใจ อิก เลย  มีผู้ แส คง ปรารถนา จะ ให้ 
พระ ไทย ไป ประกาศ พระ ศาสนา ใน ยุโรป  และ อเมริกา  หาก การ 
ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ยง เบน ชนํค ที่ สุก เอา เผา กิน อยู่ ใ นอน คบ บจ- 
จุบ นนึ่ข ไพ เจ ไย ไม อง ไม่ เห็น เลย ว่า จะ มี ทาง ไป ไส้ อย่าง ไร  ใน เวลา 
นึ่ชา ว ไทย มีทง บรรพ ช้ฅท ง ฆราวาส  ที่ ไส้ ริบ การ ศึกษา เรื่อง พระ- 

พุทธ ศาสนา จาก ฝริง มี เบน จำนวน มาก แล้ว  แค่ ฝริง ผู้ที่ ไส้ ริบ การ 
ศึกษา เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา จาก ชาว เรา ยง ไม่ มี ปรากฏ  เทศนา 

ส่วน มาก ที่ แส คง ล้น อยู่ ใน เวลา น พอ กล่าว บาลี ห,' วิ ข ออ อก มา มก 
จะ ทาย ไม่ ค่อย ผคว ไจ ะ คำ เนิน ไป ใน รูป ไหน เสีย เบน ส่วน มาก  เพราะ 
ส่วน มาก ค่คล้ น ไป ค่คล้ น มา บาง ที่ผู้ เทศน์ เอง ก็ ไม่ รู้ เรื่อง ที่ฅน เทศ น 
แค่ ก็ ยง เทศน์ ไป ไส้  มี เรื่อง ฃำที่ ไส้ ยิน เล่า มา ว่า  พระรูป หนึ่ง เทศน์ 
ที่ บ ไน ผู้มี บรร คา ศึกคิ้ แห่ง ๏โค ย ใช้ หนํง สีอที่ เขา พีมพื่ ลง ลาน  ใน 
ลาน หน ไห นึ่ง  ๆ เขา แบ่ง หนํ งสีอ ไว้ ๓ ช่อง  โค ย ให้ อ่าน เบ่น ช่องๆ 


เรม ชอง ทาง มอ ชาย กอ น แฅ่พ ระ รูป นน อ่าน ไป ฅาม ลำด้ บบร รท ‘ด 
โค ย เม แบ ง ชอง  แม้ กระ นน จน เทศ น ชุบ ก็ชํ ใ) V แร้ว, าคน อ่าน กิค ไม่ 
เทศ นก ราว นี  ท่งผู้ เทศ น ทงผู้ พร  ไม่ ม ใคร รู้ เรื่อง  เทศน์ ส่วน 
มาก มก จะ มท ผิด แทรก ปน บๅร  เช่น น์คน โบราณ ท่าน จึง ไค้ ผูก ค้า 
หยอก ลอ ไว้ ว่า  ผค บาง ถูก ท่า ง เอว งก็มี  ท่า เย ประการ ฉะ นึ่” 

เห คุป ระ กอบ ที่ กล่าว ไว้ ใน คอน ท่า ยท่ง ๓ คอน น์  ย่อม เบน 
เห คุท ช่วย ให้ กน หน หล ไ ใหว่ ใ-เพ ระ รอง ลง มา จาก เห คุ ขอ แรก  เมื่อ 
มี การ ห้นห ลง ให้ วน พระ เช่น น์  ก็ เบน การ หน หลง ให้ การ ชำระ จึค 
ใจ คาม หล ก็ ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา ควย  ซึ่ง การ น์ย่ อม เบน 

เห คุ แห่ง การ เสื่อม ศีลธรรม อย่าง  ๑. 

วิธี เพ ม ศีล และ ธรรม  จะ ท่า ให้ เกิค เบน ผล คาม ที่ ประ สง ก็ 
ขน มา ไค้  จำ ท่อง แค้ ไข คาม หล่ก็ วิชา  คือ คอ งหไ ทาง กำจํ คฅน์ เห คุ 
ที่ ทำ ให้ ศีล และ ธรรม เสือ ม คน เห คุ ที ทำ ให้ ศลแ ละ ธรรม เสือ ม 

คือ การ เพาะ กาม กิเลส ขน มา มาก เกิน โป  เช่น น์จึง คอ ง หา วิธี, ให้ 

กนก ลบ เขา ว ครก บาศ ลพ ง เ1 กศ น ใน วน ห ยุค ทา งาน  เพ อชา ระ 
กาม กิเลส ให้ เบา บาง ลง เสย ทาง  ชง การ นา! ะ ทา ใน วน พร' ะ หรอ 
ในว่ นอ าทีค ย หรือ ใน วน ไหนๆ ก็โค้  ขอ แค่ ว่า ในเ คือ น หนึ่ง โห้มี 
การ ป มีบฅ เช่น น โม่ นอ ยก วง  ๔ วน เทา นน  การ นก อง พยายาม ทา 


ให้ เกิด เบน ประเพณี ประจำ ชา ฅิที เคียว  ใน การ ไป วคเ พอ ปฏิบํ ก 
ศาส นก็จ คาม ที กล่าว มานึ่  จะ ค, อง ให้ ผู้ใหญ่ พาเ คึก ๆ ไป ควย และ 
ทาง โรงเรียน จะฅ ไ] งเรี มก วคช่ น ให้เ คึก เรียน และ ปฏบํ คก็จ ใน พระ 
ศาสนา มาฅ งแฅ่ ใน ชน เฅรี ยม ที เคียว  ไม่ ใช่เ รีม เม อ ขน ชน ประถม 
บที่ ๔ การพา นไา เรียน ไป เทียว ศึกษา ภูมิประเทศ เมื่อ บ1 ค ภาค เรียน 
น1 น เบน วิธี ทีคีป ระ การ หนึ่ง  แค1 การ นึ่ใ น, ทุกๆ กราว ทีมิ การพา 
นก เรียน เทียว เรียน ภูมิประเทศ  กวร วะ ให้ นไา เรียน มิ โอกาส ไค้ 

ไป นม ไ 1 การ พุทธ เจ คีย์ ที สำ กณ  ๆ ควย  นอก จาก นีกว ร หา ทาง ให้ 
พ่อ แม่ เลิก บอน อาหาร แห่ง กาม ให้ แก่เ คึก เล็ก  ๆ ควย  เพราะ 

อะไร  ๆ ที ไค้  ร1 บอบ รม ไว้ คง แค่ เมือ ยง นอนอยู่ บน ผา ออม  มก จะ 
ฅค แน่น เกิค เบน น์ส ไ]  ถอน ออก ไค้ ยาก ยี่ ง. 

เมือ เก คม ประเพณี เช่น นึ่ขน  ท-ง ว คจะ ค, อง ให้ กวา ม ร่วม 
มือ คาม สม กวร  ควย วิธี จค หา พระ ธรรม ก ถึก ที สามารถ  และ มิ 
กวา ม เขา ใจ พระ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า เบน อย่าง คีมา เทศน์  จ้ค 
สถาน ที ให้ เหมาะ แก่สํ งก ม หาก สม กวร จะ จ้คฅ ง เก ไอ ก็ ควร จ้ค คง 
เพราะ เก รอง นุ่ง ห่ม ใน บคนึ่  ไม่ เหมาะ แก่ การ น่งพ่ บ เพียบ บน พน 
กวร หา ทาง ให้ บรรพ ชิฅ ไค้ เรียน ภาษา บาล  และ พระ ธรรม' วิน ไ)' ให้ 
แฅก ฉาน จรีง  ๆ ภิกษุ สามเณร ที จะ อยู่ เบน พีน ฐาน ประจำ วก 


ควร ดอง ให  1ค ศกษ า ภาษา ไทย  อย่าง นอ ยฅิ อง ไม่ ดำ กว่า ชน 

มธ ยม บท  ๓ ภิกษุ ทมีก วาม รู้ กวาง ขวา งเ [ละ ไท้ รบ การอบรม 

ใน ทาง ธรรม อย่าง ดี [ท่าน น ที มีหว้ งจะ ช่วย กวาด หยากเยื่อ ใน 

คณะ สง ฆ และ ใน กำ สอน ท ลำ เลศ ข องพ ระ พทธ เจา ออก ไค้  [เละ 
ขอ ที ดอง ระ มด ระ วง ทีลุด ก็ คือ  อย่า ให้ มี การ เรี่ย ไร หยุมหยิม เก ค 
ขน  ใคร จะ บริจาค ท รพ ยื่เพึ่ อ การ กุศล อะไร  ก็ฃอ ให้ [ขา บริจาค 
ควย กำ ลง ศร* ท ธาข อง เขา- จริง  ๆ ไม่ ใช่ บริจาค ดํวย ความ รำคาญ 

และ ฅอง ระ มด ระ วง กวค ขน  อย่า ให้ ภิกษุ ลาม เณร หมกมุ่น อยู่ ใน 
อาหาร ของ กาม จน ผควิ ส ไ] ของ สมณะ  ให้ เลิก ประกอบ พีธี ใน 

กํมภี ร่อ ถร รพ ณ เวทย์ ของ พราหมณ์  ให้ เลิก [ผย แพร่ ล ทธิ ของ พวก 
น ไ] ขด วาที ของ พวก อิศร วาที  บท สวด มน คืที แทรก ปน พา หิรล ทธิ 
ท ลบ ลาง หล ก การ ของ พระ พุทธ ศาล นา ให้ เลิ คลอ' คทง หมก  ทงน 
เพราะ อุดม คดี ใน พระ พุทธ ศาล ทา ท คอ การ ชำระ ลา งก 1ล ลออ ก 
จาก จิฅ  หน์า ทีอไ นเที จริง ของ บรรพ ชิด ใน พระ พุทธ ศ าส นาน 

มี เพียง  ๒ อย่าง เท่า ทน  กอ  กน ถ ธุระ  คือ การ เรียน วิชา ที 
บรรพ ชด ลม ศว รอ ะร  และ ใบ ล ทาธุ ร*'  กอ การ ป 0 [เก จ เพ อชา ระ 

ล่าง กเล ส. 

ใน การ ให้ เกิด ประ เพณี นิยม เข, าอ ก' รไ าบา คืค  พีง เทศน์ ใน 


วน ห ยุค ทำ งาน น ผู้ปฏิ บฅย่ อม ไ ครบ ผลคี ใน ทํนทํ  คือ ปลีก คน 
ออก ห่าง จาก แหล่ง อบายมุข  เบน การ ช่วย ร ไ าษา เศรษฐกิจ ส่รน 

คน ให้คื ขน  เพราะ นอก จาก จะ มี เกรื่ อง ล่ก กา ระ ไป บูชา พระ รค น- 
คร ไ] แล่ ว การ ไป ว่ดย่ อม ไม่ ค1 อง หมด เปลือง ค่า อะไร  ขอนี อาจ 
มีผู้แ ยง ว่า  เมื่อ คน ส่วน มาก เบน กน มี ศีล มี ธรรม ล่น เลีย แล ว ม 
ทำ การ เศรษฐกิจ ส่วน รวม ให้ เลีย หรือ  เพราะ กน ที่ กล ว บาป ย่อม 
มี อา1 ชี' พ แคบกว่า กน ที่' ไม่ กล่ว  ขอน จะ ไม่ ขอ แก้ อะไร  แค่ อยาก 
จะ ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน  โปรด หวน นก ไป ถึง สม ไ] พ่อ ขุน ราม คำแหง 
ยอน ห ล่ง ขน ไป สก  ๖ 0 ๐ บ เศษ  พ่อ ขุน ราม กำแหง นํน ปรากฏ 
คาม ศีลา จารื กว่า  ทรง ปก กรอง ประเทศ ค่วย วิธี ให้ ขา ราชการ 

ให้ ราษฎร  คลอด ถึง ให้ พระ อง กํเ อง ชำระ จิค ใจ ให้ ผุดผ่อง ใน ว" น 
พระ  ด โวย วิธี ให้ รก ษา ศีล  พง เทศน์  และ แผ่ เม คฅา  อาณา จ ไ ไร 
ของ ไทย สยาม น ฅํ้งแ ค่เ รม ก่อฅํ้ งฌน ประเทศ มา  ไม่ มี ใน รช 
สม ไ] ไหน จะ มี อาณา จไา  รก วาง ใหญ่ ไพศาล เท่า น ไม่ มี ใน รช สม ไ] 
ใ หน จะ มี พระ เศียร กิของ พระ มหา ก ษ คริย์ ไทย  แผ่ ออก ไป ยง ค่าง- 
เทศ มาก เท่า น การ เศรษฐกิจ ศีเหื่ ๒ งฟู  การ อุค ส ไห กรรม และ 

ศิลปกรรม ก็ เ^ อง ฟู  การ พาณิช ย กรรม ก็เหึ่ เอง ฟู  ถึง มี เรือ สน กา 
ของ ไทย นำ สิน ก ไ ไป ขาย ยง นานา ประเทศ  เครื่อง บน กิน เผา ของ 


ไท ช ยง มอยุ่ ใน ฑ่าง ประ I ทศ VI ลาย ประเทศ จน ใน บไๆ น เช่น ใน 
ฟ อร เชีย  ใ นอน โค นิ เชย  ใน ญี่ทุ่) น และ ใน แอ ฟ ริกา  พระ- 
พุทธ รูป ทอง กำ ทีวค ไค ร มิค ร ว ค มหรรณพ ารา มน1 น เบน 

พยาน แหง ความ เบน คน มิใ ชุ สูง  ม ศีล ป กรรม สูง  และ มิ การ 

1ศ รษ 1 ฐกิ จ เฟ อง ฟ พ่อ ขุน ราม กำแหง ไค้ ริบ การ เกา รพ บชา จาก 

ประชาชน กน ไทย แบบ เบน เทพ เช่า ผู้ มิ' วาจา สิทธื้  ถึง เล่า กน มา 

เบน นิยาย จน ถึง  [นท กวน นํ  เช่น น การทำ ใ หก, แส่- วน มาก มิถึล 
มิ ธรรม  จึง ไม่ ค้อ งก ลไเ การ เสื่อม โทรม แห่ง เศร ษฐก จ ของ ชาฅ 

ใน สมิย เมื่อ  ๖๐๐  บี1 มา แค้ ว การอบรม ให้ พลเมือง มิจึฅ ผ่องใส 
มิ ศีล มิ ธรรม  ทำ ให้ ประเทศ ชา ฅิมิก วาม เจริญ นำ หนา ประ เทศ ท1 ง 
หลาย ใน สม ไน’ แ ฉไ- เใค  แม้ การทำ ให้ พลเมือง มิจิฅ ผ่องใส  มิ ศีล 
มิ ธรรม  ใน ส มํยนํ้  กก วร จะ ทำ ให้ ประเทศ ชา ฅิมิก วาม เจริญ นำ 
หนำ ประเทศ เพ่อ น บาน ใน สม ไ] นฉ นนํน  เพราะ กวา ม มิจิฅ 

สะอาด เท่า นน  ที่ เบน บอ เกิด แห่ง การ ประกอบ การ งาน ทสุจ ริฅ 

ค้ว ยก วาม เพ่ย ร และ มิ กวา ม เที่ยง ธรรม. 


ปริศนา ธรรม 


โอ้ จะ ทำ  ฉ่นใ ค ไฉน หนอ 
กึก ระ แก้  ให้ ห ลุก  กลับ ผูก พน 
แค่ บ่วง น น ผูก ไค้  เพ ยง กาย ลัก ว์ 
แก่ บ่วง จก  กก แน่น  ไม แ', ก ใ เก กอ น 
กอ บ่วง ผูก  บ่วง เมีย  อีก บ่วง ท ร่พซ์ 
เพราะ เห กุมี  “ฅว กู’'  เกก กู กน 


มา ถก ล่อ  กก บ่วง  ปวง รูป ขน ธ 
จน ชวน  ลับ เน่า  เข เก อง ฟอน 
ก่อ ให้ มก  แน่น ผึง  กึง หลุค ถอน 
จน ชพม ไณ  ทํคลั ช น* บกุป ป์ลัก ป 
ม, ไห กง นบ  หลง เห็น  เบน ‘'ร) องฉ น,, 
ลับ  “ลั ไฉน”  กาม พุทธ  ห ลุก บ่วง เอย. 


บวง  และ ความ หลด พน 


[น รูป ภาพ อุปมา บ่วง สาม บ่วง  ผูก กล* อง สคว้ โลก ไว้ 

ยาก ท จะ แก้ ออก หรือ คค ให้ ขาก ไค้  ด ไน นอก มี หวง  ๑๒  หวง 

เกย ว คลอง กน บรรจบ [บ่น วง กลม  แส กง ถึง บ่จจ ไ] ยา การ คอ เนื่อง 
กน เบ่น สาย โซ่ ท ผูก กลอง สคว้ โลก ให้ คก จม อยู่ ใน วฏฏ สง สา ร- 

น, ใ4 กือว ฏฏ สงสาร ห มน เว้ย น ไป คาม วง กลม  เบ่น เห อุ 

เบ่น บจจ ไข อง มว้น เองอยู่ เนื่อง นิจ  เรา จะ ฅค เครื่อง ผูก ให้ ขาก ลง 
ไค้ อย่า งใค  จะ รู้ ไค้ จา กก ไฅอ I ของ พระ ผู้ มี พระ ภา ก เจ ไค รส กํบ่ 
พระ ภิกษุ สงฆ์ หมู่ หนึ่ง  คาม เนื่อ เรื่อง มีด ไ) น.- 

พระ ภิกษุ ชาว ชนบท ประมาณ  ๓ อ รูป  เค้น ทาง มา แค 
แคน ไกล  เพ อ ถวาย บ ไก ม พระ ค ถาก ค เจา  พระ ภิกษุ เหล่ านนิ 
กราบ ทูล เรื่อง ที่ฅน เที่ยว บิณฑ บา ค ไป ทาง เรือน จำ  เห น โจร 

หลาย กน ถูก จบ กุม เข ไ เครื่อง จอง จำ  มี โซ่ฅ รวน ขอ กา เบน คน 

โจร เหล่า น นื่ลำ บาก แม้ ท จะ ฃยบ เขย อน กาย 

พระ ก้ม พระ ภา ก เจา ฅรส ว่า  คู ก่อน ภิกษุ ท ไหล ไย  เกรื อง 


ผูก เหล่า นนย ไอ าจฅ 'ด หรือ แก้ ออก ไค้ ไม่ ยาก น ไ)  ภกษ ทงห ลาย 

มี เกรื่ อง ผูก อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง ผูก ไว้ หย่อน  ๆ แฅ่ ใ) ะ แก้ หรือ เปล อง 
ให้ พน ไค้ ยาก  สง เหล่า นนคึ อ ท รพ ย่สม บํฅ  บุฅร  ภรรยา ของ 
ผู้บรื โภก กาม  แม้ ใ) ะ ไม่ ผูก ม' กร่าง กาย ดง เกรึ่ อง จอง จำ  กง ปล่อย 
ให้ ไป ใน ที่ ด่าง  ๆ ไค้  แด่ เครื่อง ผูก เหล่า นึ่นก้ ร่ด รึง จอง จำ ใจ ของ 
สฅว ให้ ฅค  [ห้ เดือด รอน กระวน กระวาย ยาก ที่' จะ แก้ไข  ผู้ มีสฅ 

บโข ญาเ ท่าน น ย่อม ละ กาม สุข ฅค เครื่อง ผูก เหล่า น1 น ศอ กบ ว ข 

ส่า) นผู้ที ยงฅิ คอ ย่ก้ด่ อง ทน ให้ เครื่อง ชุ อง จำด่ งก ล่า ๆนึ่ รก รึง เอีอ ก- 
รอ นฅล อด ไป สน กาล นาน” 

จาก นน  พระ อง คเรื่ มก้ว ย การ กล่าว ถึง ประ วํค แห่ง คา ก ย- 
วง ศ และ โกลิ ยวง ศอ นลึบ สาย มา แด่ พระ เชุา โอก กาก ราช  มี บุคคล 
ส บส้น่ ฅวง คลำ ด่บ กษ ไ! ริย์ฅ ลอด มา จน กระ ท'' ง บก นึ่  เหลือ ที่ชุะ นบ 
ไค้  กษ้ด่ รึย์ เหล่า นึ่ น แม้' จะ มีท ร' พย่ สม บด,  อิส รืย ยศ ยง กว่า 

ประชาชน  แด่ กํฅ อง ละ ทีง ร่าง กาย ไว้ ให้ เน่า เม เอย  ละ ที่งท รพ ย่ 
สม บฅ ยศ ศก ดอน เบน ที รก ยิง  ทงที ยง อย่ค รอง สม บไา เหล่ ๅนึ่น ยง 

ไม่ ทน อิมเ ทีม ปรารถนา  มฦค ยอน ครอบ งำ ชี วิฅส้ คว้ท ง หลาย 

มี ไค้ ละ เวน เลือก หน1 าผ โด เลย 


เพราะ ฉะ นน  สม บฅ V กง ศาก ยวง สอน สบ มา จน ถ งบ คา 
ฅถา กฅ  และ' ใน ที่ สุด กึจะ ฅก อยู่ แก่ฅ ถา คคนึ่  จึง เชื่อ ว่า เคย มีผ้ 
กรอบ ครอง มา แล วไม รู้ ว' ใ จำนวน เท่าไร  ท โ! ผู้ ครอบ ครอง เหล่า 
นน  เมื่อ คก อยู่ ใน อำนาจ มฤค ยู ย่อม ไม่ สามารถ นำ สม บํฅ อะไร ไป 
คํวย ไค้  มา ค ว่า จะ เบน ผำ นุ่ง หรือ ผำ ห1 ม สไา ผึนห นึ่ง  ถ ไค ถ า ค ค 
อยู่ กรอง สม บค ใน วาระ ที่ มา ถึง น1 น ความ เบน ไป อํน ชา ก ไ-' พระ- 
ราชา องค์ ก่อน  ๆ ก่จะ ผ่าน ชา  ๆ มา อีก เช่น เค้ ยา กน 

เพราะ ปรารภ เห ฅนึ่  ค ถาก ค จึง แส วง หาก วาม สุขอํ นสง 
กว่า  ประ ณีฅก ว่า  ยง ยืน กว่า  กวา มสุ ขอ ไ- เคง อยู่ เหนือ ความ 
ไม่ เที่ยง แท้ แปร ป รวน น น .กวา ม สุข ทาง โลก เปรื ยบค้ ง ความ ผน 
หรือ ของ ท้ขอ ยม เขา มา  กน นอน หลบ ผนเ หน สวน  เม คอก  1ม่ ผล 
บา ภุม่ส ถาน และ สระ นา อ้น น่า, ชื่น' ชม  กรน คืน ขน อา รม ณท้เ หิน 

นนโ เหา ย ไป  บุก คล ขอ ยืม ของ ของ ผู้ อื่น มา!. บ' แก่ นํว่' าเก รึ่อง ประ 
คบ และ เครื่อง ใช้  แค ง กา ยง ค งาม พร อม พร, ง ไป? โวย ของ แค่ ล วน 
ขอ ยม เขา มา พง สน  ใคร  กุ  เห นก'^ า กนก ลาว วา  นาย กน นม งก ง 
จร ง หนอ  แค พอ เจา ของ เขา ม าพบ เขา เข  เอ พ ] ง เอา ของ เขา กน 


ไป เช่น น กวา มเบ๊ นก นม* งมีอํ น ปลอม ของ ผู้น่น ก็ สิบ สุ คล งฉบ ใ ค 
กวา ม สุข ทาง โลก  ซึ่ง มีชํ่ว กรู่ช์ ว ยาม แล่ ว เปล ยนแ ปลง เบน ทุกข์ 
หรือ ผ้เ สวย ยิง ไม่ ท* นอีม เอม ใน สุข กฅ อง สน ชีวฅ เสย ก่อน  ก็ เปรียบ 
ค ไก วาม ผน หรือ ของ ขอ ยึมเ ขาม าฉ้น่ นน 

กน ผู้ฅก อยู่ ใน อำนาจ กิเลส  ย่อม สำ คญ ว่า โลกิ ยสุฃ เบน 

ขอ งา เศษ น่า รื่นรมย์ ใจ  แค่ ผู้ที พิจารณา โลก ควย บ พญา และ 

เปล องฅ นอ อก จาก กิเลส แล5 ว ย่อม ไม่ ฅิค ไม่ กระ หยิม ยินคื โน สุข 
เห็น ปาน น1 น เปรียบ เหมือน กน เบน โร กเ รอน  โร กย์ง กำเ รบ 
มาก ก็ย์ง รู้สึก ว่า การ เกา ขอบ แผล คํวย เล็บ,  การ ย่าง ฅวที่ หลุม 

ถ่าน เพ สิง เบน ของ ทำ กวา ม สุข ให็เ กิค ขน ไล้ อย่า งคี  แค่ เม อ เขา 

รก ษไค่ ไ] หาย จาก โร กน น แล่ ว เขา กง เห็น ว่า การ เกา ใน เมื่อ ไม่ 

คน,  การ ย่าง ค' วที่ห สุม ถ่าน เพ สิง ใน เมื่อ ไม่มื แผล โร ก เรือน  มี ใช่ 
กวา ม สุข สำ หรื บ เขา  ที่ แท้ จะ ทำ ให็เ บน แผล และ รอน พอง ไป 

เปล่า  ๆ กวา ม รู้สึก เอร็ คอ ร่อย ใน การ เกา และ ย่าง ฅํว อีก ของ ผู้ ซึ่ง 
หาย จาก โร ก เรือน แล ว ก็ เปรียบ ไล้ ก็ บก วาม ปรารถนา ใน กาม สุข 
ของ ผู้ เบน โรค คือ กิเลส  ความ ไม่ ปรารถนา จะ เกา และ ย่าง ค่ๆ อีก 
ของ ผู้ หาย จาก โร กน นแลว  ก็ เปรียบ ไล้ ก็ บก วาม หน่าย ของ ผู้ ซึ่ง 
ทำ กิเลส ให้ สน แล ไ) 


อีกอ ย่าง ห, แง  ต่าง ว่า ลน ข ซึ่ง พอ' ใจ กิน เศษ อาหาร และ 

ซาก ศพ ฅลอ ค จน ของ โสโครก อื่น อย่าง รู้ อีก เบน สุข ยี่ง  กรน คาย 
แล ว ไป เก ค เบน มนุ ษย  ได้ รบ กวา ม สุขอย่าง มนุษย์ เพียบ พร ยม 

ด้วย กามคุณ1 ห็า  และ หาก ผู้นน ระลึก ชาฅิ ได้ ว่า ฅน เกย เบน สุนข 

กิน ซาก ศพ เบน ด้น  ก็ย่ อมร ไน ก็ย จก วาม สุข ใน สม ไ] เบน สุน่ฃ 

เห็น ว่า ความ สุข ของ มนุษย์ อีกว่า  กรน ฅาย จาก มนุษย์ ไป เกิค เบน 
เท ว คา  มี กามคุณ อนเ บน ทิพย์  อีกว่า  ประ ณีฅก ว่า  ย่งยื นก ว่า 
ก็ ย่อม รง เกีย จก วาม สุข ใน สม ไ] เบน มนุษย์  เห็น ว่า กวา ม สุข ของ 

เท ว คา อีกว่า  กรน จุฅิ จาก เท ว คา ไป เกิค ใน พรหม โลก  ได้ เสวย 
บทิส ขอ* น ปราศจาก กาม  ก็ ย่อม รง เกียจ กวา ม สุข ใน กาม  แม้ ของ 
เท ว คา  ฉนใ คก็ฉ น นน 

เพราะ ฉะ นน  อ, นก วาม สุข น ย่อม มี กวา ม ประ ณีฅ ขน ไป 
เบน ชนๆ  บาง กน ก็ หลง ทิค อยู่ ใน สุข ชน คำ  คือ กามคุณ  บาง 
คน เห็น โทษ แห่ง กามคุณ แล่ว่  ย่อม แสวง หาก วาม สุ ขอน ประ ณค 
ยี่ งๆ ขน ไป อีก  ด้วย เห ตุน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา จึง ไม่ อีค ใน สุข 
ชน กา  ก็อ กามคุณ  ทงํ้ ไม่ ทิคไ ม1 กระหยิ่ม ยิน อี ใน สุข ของ เท ว คา 
และ แม้ ของ พรหม เห็น ปาน, นน  เพราะ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจา ได้ กน 
พบ สขที่ สง กว่า  ประ ณฅก ว่า  กอ อร ย มรรค มอง ก แป' ค อน พน 


ไป เลีย จาก ขำ ศก เหล่า นน  มี ส้ม มา พิฏเ  เบน ก่น  มี สมมา สมา ธ 
เบน ที่ สก  ฉะ นน  ขอ ให ท่าน ท ะ ง หลาย พิ0 สท่เ หน! ยก ไว้ และ ปฏิบํ ค 
คาม หน ทาง ก่ง กล่าว แล ว ย่อม จะ ถึง ซึ่ง กวา ม สน ทุกข์  ก่ง น แล. 


พระ ปุณฺณ สุว ณฺโณ ภิกขุ 

สม ณ ธรรม สมา ทาน  ว้ค คอน เจ คีย์ 
อำเภอ คอน เจ คีย์  จง หวค สุพรรณบุรี 

พระ มหา สม วง ษ จินฺ ตา ว โร 

ช่วย พิมพ์ เผย แพร่ เบน ธรรม ทาน 
๒๐  ธน วาก ม ๒๕๑๖ 


ข, าพ เจ าข อ แสดง ความ ขอบ คุณ อ ย่าง สู ง ต่อ ท่าน  ศ จ. 

น. พ.  ฝน  แสง สิง แกว  ผู้1 ซึ่ง อค้ก เก I เบน ผู้ บง กบ บญ ชา  และ มี 
กวา ม เม คฅา ต่อ คุณ แม่ เสมอ มา  ไค้ กรุณา ประทาน อนุ ญาฅ ให้ นำ 
เรื่อง  'ไ ยาว ชน และ ศล ธรรม”  ซึ่ง ท่าน ไค้ ถอค จาก การ บรรยาย 
ที่ สโมสร [ร คา รี่ ธนบุรี  เมื่อ  ๑๕  ส. ค.  ๑๖  มา ร่วม ลง พมพ 

เพี่อ เบน บรรณาการ ต่อ ญาค้ มี กร ที่ เกา รพ ท ง หลาย  ที่ ไค้ กรุณา มา 
เบน เกีย รฅิ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ ก ณ แม่  ขอ กวา มค้แ ห่งเ รอง น จง 
กอบ สนอง แต่ ท่าน  ศ จ.  น. พ.  ฝน  แสง สิง แกว  ผู้ บรรยาย ควย 
เทอญ. 

อดิเรก 


เ,ย ๆ ๚2เ11,  8,|,ละ  เ^ล ธฃร สิแ! 


ค ป. นพ.  ฝน  แสง สง แก้ว 


ผม มี แก่ ความ ยินดี ท ไค้ ร็บ เชิญ มา บรรยาย เรื่อง  เยาวชน 
และ ศีลธรรม  ใน ว่นนํ้  เรื่อง ของ เรื่อง ก็ศีอ  จาก ที่ ท่าน อศีฅ 
นายก  ว ไ]  วรร ธน ะ กุล  ไป คิคค่ อ ผม  ท่าน คง โจทย์ ให้ ว่า “เยาวชน 
น นม บญ หา มาก  เรา จะ นำ ศีลธรรม ไป มอบ ให้ ไค้ ทํวย ประการ ใค 
บาง’ 7 เบน เรื่อง ซึง  “ทำ ทาย”  อยู่  และ ทุก คน เข่า ใจ อยู่ แล* ว 
เบน แค่ ว่า ปฏิทํ ฅใน รูป ค่าง  ๆ กน อย่าง ไร ทำ ง เท่า นน  เมือง ไทย 
ขณะ นํ้น1 น ความ เจริญ ทาง ว1 ฅถ ไป เร็ว มาก  ถา เทียบ ก่ บก' วาม 
เจริญ ทาง ศีลธรรม  หรือ' จึฅ ใจ  จึง บญ หา ที่ นำ มาน  เบน บญ หา 
น่า ช่วย กนก ค ผม กง จะ นำ ทศ นะ ส่วน หนึ่ง มา พู ก' ใน ระยะ สน  ๆ 

น ใน แง่กิ ค จาก วิชาการ สุขภาพ จิฅ  ใน คอน ทำ ย จะมื การ ฉาย 
ส ไลค้  ประกอบ สอง สาม ภาพ 

อน คบ แรก  ขอ ให้ กำ จำ กคก วาม สน  ๆ ของ กำ ว่า เยาวชน 
และ กำ ว่า ศีลธรรม ก่อน 


กำ ว่า  เยาวชน  คาม ทปฏิ บคท ศาล กค เด็ก และ เยาวชน 
นน  เคก กอ ผู้ มี อายุ  ๗- ๑๔  บี1  และ  เยาวชน  คือ  เด็ก หรื อวย รุ่น 
ผ้มี อาย  ๑๔- ๑๘  บ เพราะ ฉะ นน วนน  เรา พุค ถึง ว่ยรุ่ นผ้มี อาย 
©๔- ๑๘  บ 

กำ ว่า  "กล ธรรม”  ศีลธรรม  คือ  ศีล และ ธรรม รวม ก่น 
ผู้ มี ศีลธรรม  คือ ผู้มีท ง ศีล และ มีทง ธรรม  นั๋น คือ  ๑.  ไม่ 
ทำ ช, ว ๒.  ทำ ความ คื  ส่วน ใน กวา ม หมาย ของ กฎหมาย  ศีล 

ธรรม หมาย ถึง ความ ประ พ ฤศีคื งาม  ซึ่ง ส' งก ม ร' บ รอง 

การ อธิบาย ศีลธรรม คือ อะไร นน  ถ ไอ ไง ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา จะ ช่วย ให้ เข ไ ไจคื ยง ขน  คือ ใน ทาง พุ V) ธ ศาสนา  ไค้ วาง 
ระ คบ การ เบน พุทธ กา สนิก  และ การ ปฏิ บก ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
๓ ระ คบ  คือ 

(๑)  ระ คบ ธรรม เน ยม ประเพณี  ชง เบน ระ คบ ฅา หน่อย 
ระ คบ นม' ก ประกอบ ควย  เชื่อ ผี และ เก ลด ลาง ควย 
(๒)  ระ คบ กลาง  คือ  ศีลธรรม 
(๓)  ระ ค ‘บ สูง  คือ  โลกุ ฅฅร ธรรม 
ระ คบ ศีลธรรม  หรือ ผู้ม ศีล และ มี ธรรม  ณ ทํนิ  กอ 
ศีล  ๕ เบน หล' ก สำ ห ร' บ เปุ ถ' ชน ทว ไป  และ มี ธรรม กู่ ไป กบ กอ ท ง ๕ 
น, น คือ- 


๏.  ศีล  ไม่ ฆ่า สีฅว์  ม ธรรม กู่ ก, น คือ  ความ เม ฅฅา 
๒.  ศีล  ไม่ ลกท ร่พย์  มี ธรรม กู่ กน  คือ  สมมา ชีวะ  มี 
อา ชพช อบ 

๓.  ศีล  ไม่ ประ พฤฅิ ผิด ใน กาม  มี ธรรม กู่ กน  คือ 

สน โด ษ-พอ ใจ ใน สง ที่ฅน มี 

๔.  ศีล  ไม่ พูด ปด  มี ธรรม กู่ กน  คือ  ความ มี สด ย์แ ละ 
สมมา วาจา 

๕.  ศีล  ไม่ เสพ สร' าสี่ง มีน เมา  ซึ่ง นำ' ไป ลู่ ความ ประมาท 
มี ธรรม กู่ กน คือ  สด,  ความ ไม ประมาท 

หรือ จะ พูด ลก็ด่ บ เสีย ใหม่ อย่าง ชาว บาน  ก็ ใ น่า จะ ว่า  “ผู้ มี 
ศีลธรร^’,  คือ  “ผู้ ไม่ เบียด เบียน ใคร  มี นา ใจ เม ฅดา  ซื่อ สอย 
สุ จรืฅ  มี วาจา สภาพ  และ มี อาชีพ สุจรื ฅ’’ 

อํนดํ บฅ่  อ ไป  คือ  การ ปลูก ผง ศีลธรรม ใน เยาวชน 
การอบรม เยาวชน ด" วย คำ พูด คำ สอน ไม่ ค่อย ไค้ ผล  พอ 

ใช้ คำ ว่า อบรม เม อ ใด  เยาวชน ม" ก จะ นึก กึง คำ ว่า มา ด่า  หรือ มา 
เทศนา ให้ แก พง  จะ นึก ประ ทว่ง ใน ใจ ว่า  ฉ้นโ ฅแลํ ว อย่า มา 
เทศ นึให้ เสีย เวลา เลย 


การ พูด  และ  อบรม  จะ ได้  ผลด้  ใน เมื่อ  เด้ก  ย ไ] เลก  อย่ ใน 
ครอบ กร ว อบรม โดย บิดา มารดา หรอ ผู้ ปก กรอง เอง  และ โดย 
ความ  ๒ ล้ชิค ดวย  ลกษ ณะที่ ให้ การอบรม นนป ระ กอบ ด1 วย 

๑.  ความ รก  ความ เขา ใจ  ความ เห็น ใจ  หรือ ความ 
เม ฅฅา 

๒.  ความ มีด วอ ย่าง ที่ด็  มี ศีลธรรม ของ ผู้ใหญ่ เอง 

การ มี ความ รก  ความ เ ขำ, ใจ  ความ เห็น ใจ  และ มี 

ศีลธรรม ของ ผู้ใหญ่ นไเ  ทำ ให้ เด็ก เกิด กวา มอบ อุ่น  ซึ่ง ล รำ ง 

มนุ ษยส มพ นธ์ฃ อง เด็ก ได้ ดีที่ สุด  เกิด ความ รก ใคร่ และ เบน กน 

เอง  ไม1 มีลไ าษณ ะที่ใ นบ จจุบิ น ชอบ เรืย กว่า  ชอง ว่าง ระหว่าง ว ไ! 

หรือ  บ่61า61'(า บ่ 0 โ)  เลย  ถา เบน เช่น น เด็ก จะ เฅิบ โด ขน พรํ อม 

ดวย ความ อบ อุ่นแ ละมี ศีลธรรม ด วย 

กล่า  ว โดย ทํวไ ปน น เมื่อ เด็ก โด ขนเ บิน เยาวชน หรื อวย 

รุ่น  ดอน นจะ เข ไ ระยะ ที่เรื ยก ว่าว ไ] รุ่น  กอ  จิฅ ใจ วา วุ่น และ วุ่น 

วาย มาก  ร่าง กาย เฅบ โด แดก เนอ หนุ่ม  พาน ขน  ฮอร์โมน เพี่ม 

สง  ฅ่อม เหงื่อ ทำ งาน มาก ขน  มี กล นด่ว  ความ กิดหุ้ เง ซ่าน 

ข 1 ^ 

อยาก ก ไว หน ไ อยาก เบน ผู้ใหญ่  อยาก ทำ ความ ด็  อยาก มีชอ เสียง 
แด่ มา ถึง ดอน น เขา วไรุ่ นนน เริม กน พบ จาก สีง เปรียบ เศีย บ ว่า 


ที่ ผู้ใหญ่ สอน ให้ เบีน กน ดี น1 น แค่ ก็มืค่ วอ ย ก่ง เห็น ฅทํฅ าอย่ ว่า คน 
ทำ ไม่ ดี  ก็มืก นน่บ ห น่า ถือ คา  ก็ เกด ความ สง สย ระแวง  และ 
เรี่ม ประ ทวง ส่ งก ม ใคร่ เห็น การ เปลี่ยน แปลง ของ ส่ง คม ไป ใน 

ทาง ฅวง ขาม  ซึ่ง อาจ ไม่ ใช่ ทา งด มีศล ธรรม ก็, ได้  ซึง ผู้ใหญ่ 

โกรธ มาก  แค่ ผู้ใหญ่ ที่ โกรธ น1 นก็ม่ กจะ ลืม เสมอ ว่า  เด็ก หรือ ว่า 
เยาวชน นํ้นก็ คือ ผลืฅ ผล ซึ่ง ผู้ใหญ่ ส ราง มาน, น เอง  และ จึง ควร 

ศึกษา ให้ เขา ใจ ด่อ ไป ว่า  ถา ฅนไ ม1 ชอบ ใจ ใน สี่งที่ ฅนส ราง มา 

ก็ ควร ฅอง ห' นม าดูฅ ว เอง อีก กรง หนึ่ง ว่า  คน เอง นึ่นดี มี ศีลธรรม 
แน่ แล* ว หรือ?  ไม่ เบียด เบียน ใคร แน หรือ]  มี เม ฅฅา ชื่อ ส่ฅย์ 

ด็อยู่ หรือ  ? และ มี อาชีพ สุจริ ฅดีอ ยู่ หรือ  ไ 

สก่ห ร ไม่ การ สอน ศีลธรรม ด็วย การ ปฎิบ ค จะ ได้ ผลดี คาม 
สมควร  เช่น  การพา เด็ก ไป ว่คใ นาน อาทิ ฅย์ด วยฅ ว ผู้ใหญ่ เอง 
การพา เขา ก่าย พ, ก ๆลๆ  คงนึ่ เบน คน  แค่ ขณะ เดียว ก่น ก็อย่ ที่ 

การ ปฏิบํ ค ฅว่ข อง ผู้ใหญ่ ที่ดี  มี ศีลธรรม  ซึ่ง ได้ ผลดี ยง ขน  เด็ก 
นึ่น เหมือน เถา วลย่  ซึ่ง ยนดี จะ เลี่อ ย ไป คาม คน ไม้ ใหญ่  ถา 

เบน คน ไม้ ใหญ่ ทดี  เถา วลย์ ก็ เจริญ งอก งาม ค่วย  ใน' วชา สุขภาพ 
จิฅมี กำ ขวญ่ ซึ่ง กล่าว ประจำ อยู่ เสมอ ว่า 


พอ แมค  ลูก มศล ธรรม 
ครูค้  ศิษย์ ม ศีลธรรม,’ 

4 พ่อขี เมา  ลุก เกเร,’ 

เค็ก เกเร ไม่ มี  มีแฅ่ ผู้ใหญ่ เกเร,, 

และ ยง มีฅ่อ ไป อก ใน โรงเรียน ว่า  “เค้ก ข เกียจ ไม่ มี  มี 
แค่ กรู ข เกย จ ศีอ ครู ข เกียจ ศึกษา ว่า  เกก เบน อย่าง ไร  แล ว 

ขี เกียจ หา ทาง แก้ไข ที่ ลา เหฅ พอ ส, ง เกก ทำ อะไร  เค้ก ไม่ ทำ  กี 
เลย พาล พาโล โทษ ว่า เศีก ข เกียจ  กํงน เบน กน. 

เยาวชน โค ย มาก ยง กำ ลง เรียน ใน โรงเรียน  ค้งน น 

โรงเรียน หรือ ส ถา บน ที่มี นก ศึกษา เยาวชน อยู่  จึง เบน แหล่ง ที่ จะ 
สอ ค ใส่ ศีลธรรม ให้ เค็ก ไค้ มาก 

การ สอน ศีลธรรม ใน โร^เรียน  และ ส ถา บน การ ศึกษา นนํ 
พึง สอน ควย การ กีฬา  การบ นเที่ ง และ การส่ง คม. 

การ กีฬา  ทำ ให้ เค้ก อค พน  รู จก แพ้  ชนะ  อภย  รู้ จก 
เออ เท เอ  และ รู้' จ กํฅ รง ก่อ เวลา  ซึ่ง ลา มารถ ทำ ไค้  เพราะ เค้ก วยนี 
มีจึฅ ใจ อยาก  ‘ใ ค' น,,  เบน ธรรม คา  ค้งน นก็พ รอม ที่  รบ  พง 
คำ แนะ นำ ที่ จะ ให้ เค่น  ถา เค้ก เอา เค่น ทาง การ เรียน ไม่ ไค้  ก็ พอ 
ใจ จะ เค้น ทาง กีฬา  และ ทา งอน  หรือ ยิง เค้น ทง ทาง การ เรย น 


๙ ๖ 

และ กีฬา ล้วย ยง ดี  การ สอน' จรรยา เค้ก  เช่น เรื่อง การ ฅรง ฅ่อ I วลา 
นน อาจ สอด แทรก ลง ไป ไค้  เช่น  เวลา น, ด กีฬา  ดอง มา ให้ ดร ง 
เวลา เบน ล้น  การทำ จริง และ ทำ เสมอ  กีจะ ทำ ให้ เค้ก มีน ส ได รง 
ค้อ เวลา ไค้  แม้ ใน โอกาส อึ่นๆ  เมื่อ เค้ก รู้จไ ได รง ค้อ เวลา  เม อ 
โด ขนกี จะ พก เอา ความ ซื่อฅ รง  ซึ่ง ก็ คือ กวา มมี ศีลธรรม ค้อ ผู้อึ่น 
ล้วย  เค้ก น1 นอ ยาก โฅ  การ กีฬา ทำ ให้ โฅ  ถไ ไม่ ไค้ เล่น กีฬา ท 
เบน ระ เกีย บ เค้ก อาจ หา ทางออก ทาง เกะกะ กีไค้ 

การ บน เทํง น1 น เพื่อ ระบาย อารมณ์  และ รบ เอา ศีลธรรม 
ใน ทาง ป ฏิบฅ และ การ แสดง  การส่ง เสริม ละ กร ใน! รง เรียน  ถา 
เรื่อง ดีๆ  จะ เบน ประ โย ชน มาก  เค้ก จะ อุป โหล ก (ผ6ฑป^)  ฅว 
เอง ค้อ บุคลิกภาพ ของ ฅวเ อก ของ เรื่อง โดย การ ประ ทบ ใจ  เช่น 

ละคร เรื่อง พระ เจ า อา ชา สฅรู  ของ หลวง วจฅ ร วาท การ  จะ ดล 
ใจ ให้ เค้ก เกีด กวา มกฅ ไข พก ค เวท  และ เร อง  สมเด็จ พระ นเรศวร 
มหา ราช  ของ อาจารย์ สมภพ  จน ทรป ระ ภา  จะ เกิด ความ ริก ชา ดี 
กล้า หาญ  เบน ล้น  และ เค้ก ที่ ออก แสดง ละ กร เอง  จะ เกิด ความ 
กล้า ที่ จะ เผชิญ ค้อ กวา ม จริง และ ค้อ ชีวฅ ใน อ นา กด  นอก จาก นน 
ละ กร ดีๆ มไเ จะ ลง ทาย ล้วย คดี ธรรม เสมอ  ก เท่า กีบ ส รี าง ศีลธรรม 
ใน จด ใจ เค้ก ไป ใน ด วล้ว ย 


การ สง คม  มี หลาย รูป  และ จไ โเ ไค้, ใน' ช ว โมง สง คม ศึกษา 
ป่น  กลุ่ม พุทธ ศาสน์ และ ประเพณี  กลุ่ม ภาษา และ หน ไ] ลือ  กลุ่ม 
ประ วคศ าสฅ ร คน ครี  วรรณกรรม  เบน คน.  กิ ใ) กรรม ลูก เสือ 
และ การ อยู่ ร่วม เบน กลุ่ม! น ค่าย พํก ค่าง  ๆ กิน ไ] เนื่อง ใน สงนื่ ควย 
ทงนื่ เยาวชน จะ ไค้ มี โอกาส ล ไ] สรร  แลก เปลี่ยน ความ 

กิค เห็น  ระบาย กวา มรู้ลื กอ ไ อ นของ คน ไค้ มาก ขน  การ พุ คระ บาย 
อะไร ออก มาน1 น ไม่ มีที่ไ หน ค้เ ท่า กบ พุคก บเพึ่ อนที่ เบน ผู้มี อายุ รุ่น 
เคียว ก" น และ ไค้ ร ไ] ประโยชน์ จาก กไแ เละ โ ไน มาก ควย  สำ หรบ 
ผู้ใหญ่ น ะ น ล่า เคีก มีบญ หา  จะ พง ช่วย ไค้ โค ย การ เขา ใจ ชีวิค 

พ ไม นา ทาง จิฅ ใจ ของ เคีก  และ โค ย การ เห็น ใจ  ล่า เขา แสดง ความ 
กค เห็น  กิ พง เขา  บาง ท่เ ขา จะ มี อะไร ค ๆ ออก มา แส คง  และ 
เมื่อ พง เขา  เพียง แค่ พง เขา  และ ให้ ความ น ไ] ถือ เขา เท่า นน  เชา 
จะ บคี ภาค ภูมิ ใจ  เกิค กวา มอบ อุ่น  ห, นก ล ไ] มา ทำ กวา มคี  มีอีล 

ธรรม ขน อีก กิ ไค้ 

การ ทศ น ศึกษา ใน บาง โอกาส  ค่อปู ชนีย สถาน หรอ 

สถาน ที่ ประ ว คศา สฅร์  กิ สร ไง ประ โย ชน ให้ กฅ ธรรม และ อีส ธรรม 

ไม่ นอ ย 

ผม ไค้ มี โอกาส ไป  เยี่ยม  ไว. เอม.  ชี. เอ.  ทํสา ธร เม อ 
เคีอ นที่แ ล่ว  ร้สึก ประ ท1 บ' ใจ มาก ที่  ณที่ นน  ไค้ ส่ง เส ร่ม ศีลธรรม 


๙๘ 

ควย การ กีฬา  บน เท ง และ การส งก ม คง กล่าว มา  ชง เท่า กบ 
การ สอน ศีลธรรม ให้ เยาวชน นึ่นเ อง  3 

ใน บาง ประเทศ และ ประเทศ เรา เอง ควย  มืกีจ กรรม 

เยาวชน สง หนึ่ง  คือ  สน*!! สน น ให้ เคืก เบน อาสา สม, กร ใน วง การ 
ค่าง  ๆ เช่น  อาสา สม่ กร ช่วย สอน ใน โรงเรียน สอน คน คา บอ ค 
หรอ ใน ศ ถา บ! เส ง เกราะ ห้เค็ ก พิการ  ๆลๆ  เขา จะ ไค้ ร* บ การ ปลูก 
ผง ให้ เกีค กวา ม เม ฅฅา  และ จะ ทค ใช้ ระบาย กวา มคุค่ นม อา รม ณ 
แรง ของ เขา นึ่น  ทค ใช้ ไป ใน ทาง ที่ เบน ประโยชน์  ค่อม าเมึ่ อ โค 
ขน  เค้ก อาสา สม* กร นึ่นก ลาย เบน ผู้ มี ศีลธรรม  และ ส ราง ศีลธรรม 
แก่ ส* งก มค่อ ไป ไค้ มาก ขน 

กิจกรรม ของ โรงเรียน นน จะ ไค้ ผล ค้ยิ, ง ขน  ถา ผู้ ปก กรอง 
ทาง บาน ร่วม มือ ควย  จะ ส่ง เสริม เค้ก ไค้ ที่ ง การ เรียน และ ทาง 

ศีลธรรม  ค่งนึ่ สง ที่ น่า สน* บสนุ นสี่ง หนึ่ง  คือ  สมา ก มกร และ ผู้ 
ปกครอง 

ศูนย เยาวชน และ สโมสร โรคา แรก ที่  เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง 
เช่น ที่ สโมสร โรคา รี่ ธนบุรี จ* ค และ ถ ไจ, ค ท่า ไค้ เสมอ จะ เบน สี่งคี 
งาม  และ สอ ค ใส่ ศีลธรรม ไค้ มาก  หล' ก การ ของ ศูนย์ เยาวชน นึ่น 
ย่อม สน* บสบุ น ให้ เค้ก ทำ  ไม่ ใช่ ห ไม  ให้ เค้ก ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบน 


ประโยชน์  เมื่อ ไม่ ว่าง  จิคก ไม่ ว่าง  คือ  ไม่ กิ คอ กุศล  ให้ เคืก ไค้ มี 
เงิน บาง โค ยมี งาน คอบ แทน  ไม่ ใช่ ไค้ เงิน มา เปล่า  ๆ การ อยู่ ร่วม 
กน ใน ศูนย  และ ทำ งาน ควย กน นน  จุคป ระ สงค์ มุ่ง สรืา ง เค้ก ให้ มี 
ความ รู้สึก รบ ผิคช อบ  ให้ รู้ จก สิทธิ และ หนำ ที่  และ ให้ ทุก กน มี 
ส่วน ช่วย กน ทำ เพื่อ ส่วน รวม  นํนคื อคืล ธรรม 

อนึ่ง  มีขํอ ส่ง เกฅ ว่า  ระบบ การ ลง โทษ และ การ ให้ ราง ว่ล 
ใน ศูนย์ เยาวชน นึ่น  ผ้ที่ทำผิค  มี การ ลง โทษ นํอย ที่สุค  แค่ ผู้, ทำ 
ชอบ จะ มี ราง วล ให้ เสมอ  หล้ ก้นึ่  เบน หล ก ของ วิท ย! ศาส ฅรื ทาง 
พฤฅิ กรรม  (ออเใ^] ๐111-3.1  ร0161ใ06) 

และ อไเ คบ สุด ทำ ย ผม ใคร่ จะ นำ เอา วชา สุขภาพ จิฅ มา 

เล่า สู่ กน พง  ควย ภาพ นึ่ง  ซึ่ง จะ ให้ ความ เขา ใจ ว่า  การ แก้ไข 
หรือ แก้ ผู้ ไม่ มี ศีลธรรม นน  แก้ไข ไค้ ผล นํอย มาก  แค่ การบ อง กน 
และ อบรม แค่ ทํ นใน ครอบ ครว เม อ เค้ก ยง เล็ก นึ่น  ไค้ ผล คีฅา ม 

สมควร 

หล้ ก เก ณฑ  ทาง วชา การ สุขภาพ จฅนึ่ น มี ว่า 
๏.  สุขภาพ จค  ฅงฅ นมา จาก กรอบ กรํว 
๒.  กรอบ ครืว หล่อ หลอม บุคลิกภาพ 
๓.  กรอ บก รํวที่ อบอุ่น  ส ราง เค้ก ให้ มีคืล ธ รวม  ไม่ เกเร 


๑00 


บคนื่  จะ บรรยาย ภาพ ประกอบ ภาพ นึ่ง  ซึ่ง กำ ล ไ) จะ ฉาย 

ฅ่อ ไป 

ภาพ แรก เบน ภาพ โก รง ร่าง แห่ง กรอบ กร ว ซึ่ง แส คง 

ให้ เห่ น ว่า  กรอ บก ห้วน น เบน จุคฅ งค ไน แห่ง ส่ง คม  และ เบน จค 

ฅงฅํ น แห่ง ความ มี ศีลธรรม  หรือ ไม่ มี ศีลธรรม ของ สมาชิก ใน 

กรอบ กร'’ วน น ควย  ใน ภา พน น แส คง โก รง ร่าง ของกรอบ กห้ว 

ประกอบ คไย ธาตุ แท้ สอง ประการ  ศีอ  ทาง กาย ชีวภาพ  ทาง จิฅ ใจ 
และ ว ไม น ธรรม  กาย ชีวภาพ หมาย ถึง สี่ งอน เนื่อง ทาง กาย  เช่น 

รู ปลก ษณะ  ผิว ของ กาย  สี่ ของ ผม  และ พน ธุศา สฅร่ แห่ง รูปร่าง 

ของ มนุษย์ แค่ ละ เผ่า เบน ฅ1 น ส่วน ทาง จึฅ ใจ  และ ว ไม น ธรรม นน 
หมาย ถึง ธาตุ ประกอบ จาก ภาย นอกร่าง กาย  จึง รวม ที่งสี่ งแวค ล อม 

สภาพ เศร 3 กา) ส่ง คม  ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  กว ไม เชื่อ ทาง 
ศาสนา  และ อึ่นๆ  ธาตุ ประกอบ ทาง ร่าง กาย และ จึฅใ จนื่ รวม กน 
เข ไห ล่อ หลอม บุคลิกภาพ ของ มนุษย์  หรือ  สมาชิก ซึ่ง อยู่ ใน 

กรอ บก ร่วน น และ ค่อม ไก็ จะ เบน บุคลิกภาพ ใน ส่ง กมชี วย  ประ- 
เภท ของ บุคลิกภาพ นนมี  เช่น  เก็บ ฅว  เบค เผย  ก ไว ร่า ว ประ- 
สาท ไว  เบน คน  จึง อาจ เบน บุคลิกภาพ ที่  น่า รก  น่า ชี ง นา- 
ค บ หา ๆลๆ  และ, จึง อาจ สอ ค กล่อง ค่อส่ งก ม หรือ ขคแ ย งขค ขวาง 
ป์ระ ทวง ส่ง คม  เบน ผู้ฃา ค ศีลธรรม ไป ก็ ไค้ 
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ภาพ สอง  เบน ภา พก วาม เกย ว โยง สม พน ธค่อ ก็ น 

ของ  โรง เรียน  กรอบ กรี ว และ ชุมชน  ภา พน แส คง ให้ เห็น 
ถงก วาม เกย ว พ่น ใกล้ ชิคข อง โรงเรียน  กรอบ กรี' ว และ ชุมชน 
ทง สาม นก รอบ กรี ว เบน หน่วย สำ คํญที่ สุค  เมื่อ เด็ก เข่า โรงเรียน 
โรงเรียน จะ รบ ไว้ ไค้ เพียง ระยะ หนึ่ง เท่า นํ้น  พอ ไค้ ความ ร้ คาม 

สมควร ก็ จะ กลบ เคืน กรอบ กรี ว แม้ แค่ เวลา เรียน ปรก ฅิ  ก็ จะ อยู่ 
ใน โรงเรียน ไม่ กี่ชว โมง  นอก นํ้นก็ จะ อยู่ ก็ บก รอบ กรี ว ถา หาก 
ครอบ กรี วมีค วาม สุข  เด็ก ก็ จะ โฅ ควย กวา มอบ อุ่น  และ ก ไว ไป สู่ 
ชุมชน และ ทำ งาน ก็บ ชุมชน ควย กวา มม้ ศีลธรรม  ถา หาก การทำ 
งาน นนด็ องการ ศึกษา เพึ่ม เติม ก็ จะ ถูก ส่ง ไป โรงเรียน อีก  และ เมื่อ 
จบ แล1 วก็ จะ กลบ สู่ ครอบ กรี ว และ จึง ค่อ ไป ยง ชุมชน  เบน วง กลม 
เช่น น เสมอ ไป 

ภาพ สาม  แส คง ภาพ ว่า  ครอบ กรี ว่ที่มี กวา ม สุข 

สร ไง เด็ก ให้ ม้ก วาม อบอุ่น  และ มี ศีลธรรม นนเ บน ประการ ใค 

ภา พน แสดง ง่าย และ ช่ค ว่า  ครอบ กรี วที่มี ความ สุข คือ กรอบ ครว 
ที่ม้ก วาม รี ก ใคร่ ผูก พน ของ สมา ชก ใน กรอบ กรี วด็  น่นศี อ กวา ม 
ผูก พน ของ พ่อ  แม่  และ  ลูก  ฅาม ปรกติ ทํว ไป  พ่อ และ แม่ ย่อม 
รีกใ กรี ผูก พ่น ค่อ ลูก  แค่ กรอบ กรี" ว้ที่มื่ ความ สุข และ มื่ลูก อบอุ่น ท 
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สุด นน  กอก รอ บก รวที่ พ่อ และ แม่ รํก ใคร่ กน แน่น หนา  ค งา) ะ 
เห็น ใน ภาพ ว่า  สาย โยง จาก พ่อ มา ยง แม่น1 น เบน เสน สอง เสน 
ส่วน จาก พ่อ ไป ย ไ) ลูก  ห ร่อ แม่ ไป ยํงลู กน น เบน เส* น เดียว  คือ ถ้า 
พ่อ แน่ รไา ใคร่ ก ไ; ดี แล* ว กวา มร่ก ใคร่ อบอุ่น ก็โ ยง มา หา ลูก เอง 

และ ลูก ก็ เบน สุข และ มี ศีลธรรม ดี ไป เอง  ขอน อธิบาย เพ่ม เติม ว่า 
พ่อ แม่ ที่ จะ รก' ใคร่ ก่น ดีนน  มก เบน พ่อ แมท มี ศีลธรรม  และ เบน 
ฅ้ วอ ย่าง ที่ดีฅ่ อ ลูก  และ ลูก ก็โฅ ขีนม าดีมี ศีลธรรม ดาม ไป ดํวย 

เรื่อง น สมาคม คาธ อลก แห, งอ เม ร่กา  มี กำ ขว ไข น่า พื่งสำหร่ บ 

กรอบ คร่ว ประโยค ห, แง ว่า  ‘'ถา ท่าน ร่ก ลูก ของ ท่าน  โปรด ร ไ ไ 
แม่ ของ เขา เถ ด” 

ภาพ ส และ  ภาพ ห่า  เบน ภาพ ของ เด็ก เกเร  ติด ยา 
เสพ ติด  ขาด ศีลธรรม  เบึน ภาพ กี่ น่า ทุเรศ มาก  ภาพ แรก เบน 
ภาพ เด็ก ว่ย รุ่น ติด ยา เสพ ติด ขนาด หน ไา  จน กระทง ดอง ฉีด ยาเ ขำ 
เส นโล หิด โดย ฅนเ อง  เพราะ ทน จะ ไป หา หมอ ไม่ ไหว  และ กล ว 
หมอ จะ เอา ผด ด* วย  ใน ภาพ มี กำ เขียน ไว้ ว่า เบน  “ทา ษ”  คือ ทา ษ 
แห่ง ยา  อีก ภาพ  เบน ภาพ เด็ก กี่ สกปรก กี่ สุด  เพราะ ร่าง กาย 
ท รด โทรม จาก การ ติด ยา  มไา สวม เส อ แขน ยาว  เพื่อ ปก บด แผล 
รอย ฉีด ยา ชอบ สวม แว่น ดา ดำ เพราะ ม่าน ดา ขยาย จาก ฤทธ ยา  มี 
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กลิน ฅว เห มน จน ไม่ม่ ใคร อยาก เขา ใกล้  เด็ก ว่ย รุ่น เหล่า น กำ ล่ง 
เฅบ โฅอ ยาก เบน ผู้ใหญ่  แฅ่ย ไ) ขา ค ความ รู้ และ ประสพ การณ์  ทำ 
อะ I ร ผคๆ ถูกๆ ด็าา รุ่น มาก ขึน  กาว รำ ว มาก ขํ้น  ล่น เบน ทาง 
ออก ของ จิฅ ใจ ทวา รุ่น  ล่า สภาพ ของกรอบ กรํว แฅก แยก  พ่อ แม่ 
ไม่ เขา ใจ ล่น  หรื อบ ไน แฅก  เด็ก ก หนอ อก จา กบ ไน  กบ เพี่อ น ช, ว 
และ เบน จำนวน มาก ฅค ยา ไค้ 

ภาพ หก  เบน ภาพ ของ ภูเขา นา แข็ง  ซึ่ง ล่อน นา แข็ง 

นนเ ราม อง เห็น เหนือ นา แก่ เพียง เล็ก นอ ยเ ท่าน ะ น แก่ ไค้ นาย ไม่ 
อีก มาก  ภาพ นืเพี่ อ แส คง ว่า  เด็ก เกเร ขา คศึล ธรรม นน  เหตุ หนึ่ง 
เนื่อง จา กบ ไน แฅ ก แยก นื่นเ บน ความ จ รง  แก่ ย ไม่ เหตุ อื่น  ๆ น1 น 
อีก มาก  เช่น  ฐานะ ทาง เศร ษฐก้ จ ส ไก ม ทาง ว ไม น ธรรม  และ 
ทาง สุขภาพ ร่าง กาย และ จึฅ ใจ ของ เด็ก เอง เบน ล่น  จำ ล่อง ศึกษา 
ล่น หา สาเหตุ นน  ๆ ให้ ละ เอีย คล่อง แท้  ล่วย ความ เข ไ ใจ และ เห็น 
ใจ  เมื่อ พบ แล่ วด็ จึง ค่อย กำ เนืน การ แก้ไข  โค ย การ รํโเ ษาท สาเหตุ 
ล่วย ความ เม ฅฅา 

ใน ท ไย ที่สุค  ผม ใคร่ ขอ สรุป จาก หล่ก วิชาการ สุขภาพ จึฅ 
จาก ภาพ ที่ นำ มา แส คง นึ่อีก กรง ว่า 

๑.  เยาวชน มศึล ธร รมด็  ฅงฅ น มา จาก กรอบ กร ว 
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๒.  สำ ห ร้ บ เด็ก เกเร ใม่ มี ศีล ธรรม น8 น พบ ไค้ เสมอ ว่า 

พ่อ แม่ มไไ จะ โยน ความ รบ ผิด ชอบ ให้ อวู  แด ขอ ให้ คิด ดดว ย ความ 
เบน ธรรม เถด ว่า  เด กน นอ ยู่ กบ คร เพ ยง  ๖- ๗ ชว โมง เทา นน 

นอ กน นอ ยู่ที่ บาน  ค้งนํ้ น จง ควร ร่วม มือ กน จริง จง ศึกษา  แสะ 
ร่วม ก, นบ ธง กน จะ ดี กว่า  และ ลำ จะ คิด ปลูก ผง ศีลธรรม ให้ เยาวชน 
ดํวย ดีแลํ ว พ่งฅ งฅน มาด งแฅ่ เบน เดก เล็ก อยู่ ใน ครอบ ครว 

๓.  ขยาย ความ ให้ ชด ขน อีกว่า  การ แก้ไข เด็ก ให้ มี ศีล 

ธรรม นน ทำ ไค้ ยาก  แด่ การบ อง กน ไม่ ให้ เด็ก มี ศีลธรรม เสื่อ มน น 
ทำ ไค้ ดี กว่า 

๔.  เรา ทุก คน หรือ พ่อ แม่ ทุก กน นแ หละ  คือ  เบน ฅว 
นาย สุขภาพ จด  และ นาง สุขภาพ จิด  ซึง มี หน ไที่จ ะลรื างเ ยาว ชน 
ของ เรา ทุก คน ให้ ม ศีลธรรม ดี  จึง ไม่ บ, ง ควร ปฏิเสธ หรือ ละเลย 

หน ไที่แ ละ ความ รบ ผิด ชอบ ลํนมี เดียร คิและศ ฦด็น 
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